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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы 

 
Пояснительная записка 

 
 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Школьный 

театр» соответствии с «Законом об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 г.), Концепцией развития дополнительного образования детей, с «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 г. №196), Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, 

которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью 

формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную 

сферу. «Значение произведений искусств заключается в том, что они позволяют «пережить 

кусочек жизни» через осознание и переживание определенного мировоззрения, чем «создают 

определенные отношения и моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем 

оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» (Б.М. Теплов). 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, 

заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному воображению – это путь 

через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может дать театрализованная 

деятельность. Программа активизирует у учащихся мышление, познавательный интерес, 

пробуждает фантазию и воображение, любовь к родному слову, учит сочувствию и 

сопереживанию. 

Направленность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей 

программы) «Школьный театр» - художественная. Программа направлена на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, 



3  

способствует воспитанию жизненно-адаптированного человека, психологически устойчивого к 

различным стрессовым ситуациям. 

Уровень программы – одноуровневый базовый. 

Актуальность программы определяется необходимостью социализации ребёнка в 

современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения. Программа 

объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как 

для профессионального становления, так и для практического применения в жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством снятия 

психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы учащихся, их 

индивидуальных склонностей и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества межличностных 

отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки публичного поведения, 

взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества. 

Отличительными особенностями программы являются: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся посредством театральной 

деятельности, где учащийся выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, 

композитора спектакля; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным дисциплинам 

(занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

подростка, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, содержательная работа с 

дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами 

искусств, способствует успешному развитию индивидуальности учащегося. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими 

возможностями и особенностями ребят. 

Новизна программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не только 

развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в обществе. 

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков школьнику в 

рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только хорошо владеть 

этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в которую он попадает, 

входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и находить пути их 

решения, продумывать и выбирать варианты действий. Будущему выпускнику необходимо 

развивать в себе творческие способности, чтобы решать новые для себя задачи. Театральные 
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занятия одни из самых творческих возможностей самореализации школьника. Здесь творчество 

и фантазия соседствуют друг с другом. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности методами 

театральной деятельности помочь детям раскрыть их творческие способности, развить 

психические, физические и нравственные качества, повысить уровень общей культуры и 

эрудиции (развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики 

движений), что в будущем поможет быть более успешными в социуме. Известно, что одной из 

самых важных потребностей детей является потребность в общении. В этой связи одной из 

приоритетных задач является развитие у них качеств, которые помогут в общении со 

сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умения 

сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении. 

Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания каждого члена 

коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации. 

Программа предоставляет возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно 

готовить учащихся к освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, 

безболезненной адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. 

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – от 

11 до 15 лет. Рекомендуемый состав группы – 15 человек. При наборе принимаются все 

желающие. Состав коллектива постоянный. Зачисление учащихся в объединение производится 

по заявлению родителей (законных представителей) при отсутствии медицинских 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

Основанием для отчисления являются длительная непосещаемость занятий, смена места 

жительства. 

Практическая значимость для целевой группы. В объединении занимаются дети 

среднего школьного возраста. Основной особенностью этого возраста являются резкие, 

качественные изменения, затрагивающие все стороны развития. Процесс анатомо- 

физиологической перестройки является феноменом, на котором протекает психологический 

кризис. Ведущей деятельностью является общение со сверстниками. Подросток считает себя 

уникальной личностью, в то же время стремится внешне ничем не отличаться от сверстников. 

Активно начинают развиваться творческие способности. Появляются критичность мышления, 

формируется самоанализ. Подросток претендует на равноправие в отношениях со старшими и 

даже идёт на конфликт, отстаивая свою «взрослую» позицию. 
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Преемственность данной программы заключается в том, что она, формируя 

предпосылки учебной деятельности, общей культуры, развития интеллектуальных и 

личностных качеств, обеспечивающих социальную успешность, является первой ступенькой к 

дальнейшему обучению детей в общеобразовательных организациях профессиональной 

направленности. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на один год обучения, 34 

часа. 

Особенности реализации образовательного процесса, формы организации 

образовательного процесса. Основной формой обучения является занятие. Виды занятий 

определяются содержанием программы. Весь курс делится на теоретическую и практическую 

части. Само занятие включает в себя одновременно и теорию, и различные тренинги (речевой, 

пластический, физический), этюды, ролевые игры. При постановке какого-то спектакля, сценок 

отводится время на репетиции, прогоны, сдачу и саму премьеру выступления. 

Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере приобретения опыта 

учащимся делается больший упор на групповые и индивидуальные формы работы. Занятия 

предусматривают дифференцированный подход по степени одаренности: выполнение 

индивидуальных заданий усложненной формы для талантливых и одаренных детей. 

Используемый междисциплинарный подход на основе интеграции различных областей знаний 

позволяет талантливым и одаренным учащимся расширить и углубить свои знания, развивать 

способности к поиску решений на «стыке» разных типов знаний. Одаренным учащимся 

предлагается изучить новые виды деятельности и реализовать их в своей творческой работе. 

В процессе обучения предусмотрены игровые, творческие лаборатории, соревнования, 

конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия-зачёты. В зависимости от 

поставленной цели (обучающей, воспитывающей, развивающей) используются различные 

формы работы на занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры импровизации, экскурсии, 

путешествия, репетиции. 

В процессе обучения ведется профориентационная работа с учащимися. 

Образовательный процесс строится на единстве активных и увлекательных методов и 

приемов учебной работы, в ходе которой в процессе усвоения знаний, законов и правил 

художественного творчества у учащихся развиваются творческие начала. 

Реализация программы может осуществляться с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять обучение на 

расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и учащимися. Образовательный 

процесс в этом случае предусматривает значительную долю самостоятельной работы учащихся. 

Обучение с  использованием  дистанционных  образовательных  технологий  может 
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реализовываться комбинированно с традиционной формой обучения. 

Опосредованное осуществление взаимодействия педагога с учащимися может быть 

организовано при подготовке к участию в конкурсах на заключительных этапах; для учащихся 

с высокой степенью успешности в освоении программ; для учащихся, пропускающих учебные 

занятия по уважительной причине (болезнь и др.); в период отмены (приостановки) занятий в 

очной (контактной) форме. В обучении использоваться следующие организационные формы 

учебной деятельности: 

- лекция; 

- презентация; 

- онлайн-беседа; 

- упражнения; 

- практическое занятие; 

- контрольная работа; 

- самостоятельная работа. 

 

В основе многообразных форм учебных занятий имеются общие характеристики: 

- каждое учебное занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные методы 

организации учебно-педагогической деятельности; 

- любое занятие состоит из отдельных взаимосвязанных этапов; 

- построение учебного занятия осуществляется в определенной логике, зависящей от его цели и 

типа. 

Учебные занятия группируются на основе единства педагогических целей на занятия по: 

- получению новых знаний и умений, цель которых – первичное получение знаний, 

- закреплению знаний и умений, 

обобщению и систематизации знаний и умений, применению знаний и умений с целью 

выработки способности переносить знания и умения в новые условия, контролю и коррекции 

знаний, необходимых для проведения оценки результатов деятельности каждого учащегося. 

Каждое занятие состоит из вводной, основной, заключительной частей, с подведением 

итогов и рефлексией. Программой предусмотрено вариативное использование и других форм 

организации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции. Виды 

занятий определяются содержанием программы и предусматривают беседы, практические 

занятия, подготовки к праздникам, проведение игровых и спортивных программ, конкурсов, 

викторин. Обучение проводится с помощью различных форм и методов. Для изучения 

теоретических вопросов используются беседы, сопровождающиеся показом иллюстраций, 

просмотром и анализом игр. При работе с детьми учитываются индивидуальные особенности 
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каждого ребёнка. Детям с повышенными способностями предлагаются более сложные задания. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю, всего 34 часа в год. 

 
Цель и задачи программы 

 
 

Цель программы: создание образовательной среды, способствующей развитию 

социальных, интеллектуальных, творческих интересов учащихся, средствами театрального 

искусства. 

Задачи: 

предметные: 

- познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального искусства; 

- освоить базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции; 

- сформировать речевую культуру; 

- развить познавательные интересы через расширение представлений о видах 

театрального искусства; 

личностные: 

- формирование социального опыта; 

- развитие личностных, ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, 

коммуникативных компетенций; 

- развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в 

ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в 

предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

метапредметные: 

- формирование потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации творческих идей; 

- развитие умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их 

концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- формирование аналитического мышления, умения объективно оценивать свою 

деятельность. 
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Содержание программы 

 
 

Учебный план 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводная часть 

1.1 Введение в тему. Инструктаж по 

технике безопасности 

1 0,5 0,5 Тест 

на 

определение 

мотивов 

участия 

ребёнка в 

театральной 

деятельности 

2 История театра. Театр как вид искусства 

2.1 Виды театра. Знакомство с 

произведениями великих драматургов 

мира 

1 1 0  

2.2 Место театра в жизни общества 1 1 0  

2.3 Импровизация: пластическая, 

словесная,  действенная, 

художественная, изобразительная, 

образная 

1 0 1 Самостоятель

ные 

импровизаци

и 

2.4 Рисование кинофильма для 

закрепления представлений о театре 

как виде искусства 

1 0 1  

2.5 Игры «Театр в твоей жизни» («Что 1 0 1  

 такое театр?», «Театр в твоем доме. 

Театр на улице», «Школьный театр») 
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2.6 Упражнения-тренинги «Так и не так в 

театре (готовимся, приходим, 

смотрим)». Занятие-тренинг по 

культуре поведения «Как себя вести в 

театре» 

1 0 1 Тест 

3 Основы театральной культуры 

3.1 Знакомство с декорациями, 

костюмами, гримом, музыкальным и 

шумовым оформлением 

1 1 0  

3.2 Стержень  театрального  искусства  – 

исполнительское искусство актера 

1 1 0  

3.3 Многообразие выразительных средств 

в театре. «Бессловесные элементы 

действия», «Логика действий» и т.д. 

1 0 1  

3.4 Тренинги на внимание: «Поймать 

хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек,  или  Большое  зеркало», 

«Театральная  мозаика»,  «Алфавит 

театральный», «Показ мод» 

1 0 1  

3.5 Упражнения на овладение и 

пользование словесными 

воздействиями,    этюды:    сказка 

«Дюймовочка», «Буратино», «Тайны 

волшебных сказок». 

1 0 1  

3.6 Упражнения на выразительность 

мимики: «Изучаем лицо», «Десять 

масок», «Улыбаемся», «Мини – 

история для одного актера», «Мини- 

истории для двух актёров», «Улитка и 

заяц». 

1 0 1 Наблюдение 
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3.7 Формирование выразительных средств 

мимики во время подготовки к 

мероприятию «При солнышке тепло – 

при матери добро», посвященному к 

Дню матери. 

1 0 1 Наблюдение 

4 Сценическая речь 

4.1 Роль чтения вслух в повышении 

общей читательской культуры. 

Литературное произношение 

1 1 0  

4.2 Основы практической  работы над 

голосом.  Анатомия, физиология  и 

гигиена речевого аппарата 

1 1 0  

4.3 Отработка навыков правильного 

дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом. 

Упражнения на рождение звука 

2 0 2  

4.4 Упражнения на рождение звука: 

«Назойливый комар», «Хомячок», 

«Рожицы», «Бегемотики», «Иголочка», 

«Змейка», «Парус», «Качели», 

«Вкусное варенье» 

1 0 1 Наблюдение 

4.5 Отработка навыков правильного 

дыхания при чтении новогодних 

стихотворений    и    исполнении 

новогодних песен 

1 0 1  

5 Работа над пьесой 

5.1 Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка,  кульминация  и  развязка. 

Время в пьесе 

1 1 0  

5.2 Персонажи – действующие лица 

спектакля 

1 1 0  

5.3 Работа над выбранной пьесой, 

осмысление сюжета, выделение 

1 0 1  
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 основных событий, являющихся 

поворотными моментами в развитии 

действия 

    

5.4 Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи 

1 0 1  

5.5 Работа над стихотворением, 

монологом, басней 

1 0 1 Работа над 

стихотворени

ем 

5.6 Работа над стихотворениями на День 

защитника Отечества и 

Международный женский день 

1 0 1  

6 Организация досуговых мероприятий 

6.1 Знакомство с методикой проведения и 

организации досуговых мероприятий 

2 2 0  

6.2 Понятие «Праздник». Виды 

праздников, их особенности и 

характеристики. Алгоритм подготовки 

и проведения 

1 0 1  

6.3 Методика подбора игр и разработка 

правил проведения праздника. 

Музыкальное, художественное, 

техническое оформление 

1 0 1  

6.4 Сценарий, понятие, правила работы с 

ним, этапы работы 

1 0 1  

6.5 Разработка  сценариев, посвященных 

празднованию Дня Победы 

1 0 1 Разработка 

сценария 

7 Итоговое занятие 

7.1 Показ пьесы, постановки или сказки, 

посвященной празднованию Дня 

Победы 

2 0 2 Показ 

пьесы, 

постановки 

или сказки 

 Итого по 

программе: 

34 12 22  
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Содержание учебного плана 

1. Вводная часть – 1 час 

Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения своих 

чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

2. История театра. Театр как вид искусства – 6 часов 

Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматургов мира. Место 

театра в жизни общества. 

Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана подготовки и проведения 

пьесы. Импровизация: пластическая, словесная, действенная, художественная, 

изобразительная, образная (животных, людей). Поведенческие этюды. Артикуляционная 

гимнастика (выполнение упражнений). Работа над постановкой мини - пьес (сочинение, 

переработка на свой материал). Выбор пьесы. Работа за столом (распределение ролей, читка 

по ролям. Репетиции. Черновые прогоны. Музыкальное оформление пьесы, генеральная 

репетиция. Подготовка реквизита и костюмов. Показ пьесы. Использование имеющегося 

художественного опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства. 

Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра. Игры «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. 

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги 

«Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре 

поведения «Как себя вести в театре». 

3. Основы театральной культуры – 7 часов 

Теория: знакомство с декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия», «Логика 

действий» и т.д. 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика», «Алфавит театральный», «Показ 

мод». 

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, этюды: сказка 

«Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок». 

Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять масок», 
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«Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории для двух актёров», 

«Улитка и заяц». Формирование выразительных средств мимики во время подготовки к 

мероприятию «При солнышке тепло – при матери добро», посвященному ко Дню матери. 

4. Сценическая речь – 6 часов 

Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). 

Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», 

«Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». 

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речевым  аппаратом:  «Назойливый  комар»,  ««Хомячок»,  «Рожицы»,  «Бегемотики», 

«Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное варенье». Отработка навыков 

правильного дыхания при чтении новогодних стихотворений и исполнении новогодних песен. 

5. Работа над пьесой – 6 часов 

Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной 

темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра 

спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Выявление характерных способов действий, движений каждого персонажа. Работа над 

стихотворением, монологом, басней. Работа над стихотворениями на День защитника 

Отечества и Международный женский день. Усвоение правил поведения на сцене, обучение 

правильности расположения в группе и в одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов 

перед аудиторией. 

6. Организация досуговых мероприятий - 6 часов 

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Разработка сценариев. 

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке 

праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и 

проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, 

действующих лиц. Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. 

Музыкальное, художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правила работы с 
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ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 
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Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра». 

Подбор материала. Разработка сценария, посвященного празднованию Дня Победы. 

Определение ролей. Репетиции. Реквизит. Музыкальное и звуковое сопровождение. 

Выступление. Анализ. 

7. Итоговое занятие – 2 часа 

Теория: показ пьесы, постановки или сказки, посвященной празднованию Дня Победы. 

Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на 

оправдание заданных бессловесных элементов действий разными предлагаемыми 

обстоятельствами. 

Планируемые результаты 

В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по театральному 

мастерству, духовно-нравственному и патриотическому воспитанию, нравственному 

совершенствованию, формированию внутренней культуры, коллективизма, воспитания, 

уважения к окружающим, старшим, помощи слабым – все это в комплексе предполагает 

получение следующих результатов: 

предметные: 

- изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; 

- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции; 

- сформирована речевая культура; 

- развиты познавательные интересы через расширение представлений о видах 

театрального искусства; 

личностные: 

-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, 

коммуникативные компетенции; 

- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в 

ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в 

предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

метапредметные: 

- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации творческих идей; 

- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их 

концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно оценивать свою 

деятельность



 

. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

 
№ Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Колич 

ество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  Вводная часть - 1 час 

1 09. 06. 14.20-15.00 Беседа 1 Введение в тему. Инструктаж по технике 

безопасности 

Школьный 

кабинет 

Тест 

на определение 

мотивов 

участия 

ребёнка в 

театральной 

деятельности 

2.  История театра. Театр как вид искусства – 6 часов 

2 09. 13. 14.20-15.00 Лекция 1 Виды театра. Знакомство с произведениями 

великих драматургов мира 

Школьный 

кабинет 

 

3 09. 20. 14.20-15.00 Беседа 1 Место театра в жизни общества Школьный 

кабинет 

 

4 09. 27. 14.20-15.00 Импровизация 1 Импровизация: пластическая, словесная, 

действенная,  художественная, 

изобразительная, образная 

Школьный 

кабинет 

Самостоятельн 

ые 

импровизации 
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5 10. 04. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства 

Школьный 

кабинет 

 

6 10. 11. 14.20-15.00 Игры 1 Игры «Театр в твоей жизни» («Что такое 

театр?», «Театр в твоем доме. Театр на 

улице», «Школьный театр») 

Школьный 

кабинет 

 

7 10. 18. 14.20-15.00 Упражнения- 

тренинги 

1 Упражнения-тренинги «Так и не так в 

театре (готовимся, приходим, смотрим)». 

Занятие-тренинг  по  культуре  поведения 

«Как себя вести в театре» 

Школьный 

кабинет 

Тест 

3.  Основы театральной культуры – 7 часов 

8 10. 25. 14.20-15.00 Беседа 1 Знакомство с декорациями, костюмами, 

музыкальным и шумовым 

оформлением 

Школьный 

кабинет 

 

9 11. 08. 14.20-15.00 Беседа 1 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера 

Школьный 

кабинет 

 

10 11. 15. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Многообразие выразительных средств в 

театре. «Бессловесные элементы действия», 

«Логика действий» и т.д. 

Школьный 

кабинет 

 

11 11. 22. 14.20-15.00 Тренинги 1 Тренинги на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или 

Большое зеркало», «Театральная мозаика», 

«Алфавит театральный», «Показ мод» 

Школьный 

кабинет 
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12 11. 29. 14.20-15.00 Упражнения 1 Упражнения на овладение и пользование 

словесными воздействиями, этюды: сказка 

«Дюймовочка», «Буратино», «Тайны 

волшебных сказок». 

Школьный 

кабинет 

 

13 12. 06. 14.20-15.00 Упражнения 1 Упражнения на выразительность мимики: 

«Изучаем лицо», «Десять масок», 

«Улыбаемся», «Мини – история для одного 

актера», «Мини-истории для двух актёров», 

«Улитка и заяц». 

Школьный 

кабинет 

Наблюдение 

14 12. 13. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Формирование выразительных средств 

мимики во время подготовки к 

мероприятию «При солнышке тепло – при 

матери  добро»,  посвященному  ко  Дню 

матери. 

Школьный 

кабинет 

 

4.  Сценическая речь – 6 часов 

15 12. 20. 14.20-15.00 Беседа 1 Роль чтения вслух в повышении общей 

читательской культуры. Литературное 

произношение 

Школьный 

кабинет 

 

16 12. 27. 14.20-15.00 Беседа 1 Основы практической работы над голосом. 

Анатомия, физиология и гигиена речевого 

аппарата 

Школьный 

кабинет 

 

17 01. 10. 14.20-15.00 Упражнения 2 Отработка навыков правильного дыхания Школьный  
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 01. 17.    при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом. Упражнения на 

рождение звука 

кабинет  

18 01. 24. 14.20-15.00 Упражнения 1 Упражнения на рождение звука: 

«Назойливый комар», «Хомячок», 

«Рожицы», «Бегемотики», «Иголочка», 

«Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное 

варенье» 

Школьный 

кабинет 

Наблюдение 

19 01. 31. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Отработка навыков правильного дыхания 

при чтении новогодних стихотворений и 

исполнении новогодних песен 

Школьный 

кабинет 

 

5.  Работа над пьесой – 6 часов 

20 02. 07. 14.20-15.00 Лекция 1 Особенности композиционного построения 

пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация 

и развязка. Время в пьесе 

Школьный 

кабинет 

 

21 02. 14. 14.20-15.00 Беседа 1 Персонажи – действующие лица спектакля Школьный 

кабинет 

 

22 02. 21. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Работа над выбранной пьесой, осмысление 

сюжета, выделение основных событий, 

являющихся  поворотными  моментами  в 

развитии действия 

Школьный 

кабинет 

 

23 02. 28. 14.20-15.00 Практическая 1 Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи Школьный  
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    деятельность   кабинет  

24 03. 07. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Работа над стихотворением, монологом, 

басней 

Школьный 

кабинет 

Работа над 

стихотворение 

м 

25 03. 14. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Работа над стихотворениями на День 

защитника  Отечества  и  Международный 

женский день 

Школьный 

кабинет 

 

6.  Организация досуговых мероприятий – 6 часов 

26 03. 

04. 

28. 

04. 

14.20-15.00 Беседа 2 Знакомство с методикой проведения и 

организации досуговых мероприятий 

Школьный 

кабинет 

 

27 04. 11. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Понятие «Праздник». Виды праздников, их 

особенности и характеристики. Алгоритм 

подготовки и проведения 

Школьный 

кабинет 

 

28 04. 18. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Методика подбора игр и разработка правил 

проведения праздника. Музыкальное, 

художественное, техническое оформление 

Школьный 

кабинет 

 

29 04. 25. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Сценарий, понятие, правила работы с ним, 

этапы работы 

Школьный 

кабинет 

 

30 04. 02. 14.20-15.00 Практическая 

деятельность 

1 Разработка сценариев, посвященных 

празднованию Дня Победы 

Школьный 

кабинет 

Разработка 

сценария 

7.  Итоговое занятие – 2 часа 

31 04. 16. 14.20-15.00 Практическая 2 Показ пьесы, постановки или сказки, Школьный Показ пьесы, 
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 04. 23.  деятельность  посвященной празднованию Дня Победы кабинет постановки или 

сказки 



 

Условия реализации программы 

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать личностно-значимый  

для каждого учащегося духовный продукт (в виде игровой программы, постановки и т.д.). 

1. Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

направлению, соответствующему направлению данной программы), и отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

2. Материально-техническое обеспечение: наличие кабинета для теоретических и 

репетиционных занятий. Кабинет оборудован столами, стульями в соответствии с 

государственными стандартами, мультимедийное оборудование, экран, магнитофон, ноутбук, 

флеш-карта, музыкальные фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания костюмов, 

образов. 

3. Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, видео-, фото - 

материалы. Интернет-источники. 

 
Формы аттестации/контроля 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, 

проведение итоговой аттестации учащихся. 

Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым 

результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы 

установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ. 

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, тестирования, 

наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различных мероприятий, что 

отражается в таблицах. 

При этом проводятся: 

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью определения 

уровня развития и подготовки детей); 

- текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с целью 

определения степени усвоения учебного материала в форме педагогического наблюдения и 

результатам показа этюдов и миниатюр, выполнения специальных игр и упражнений); 
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- промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определения 

результатов обучения в форме игры и упражнения по актерскому психотренингу, театральные 

миниатюры; 

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью определения 

изменения уровня развития детей, их творческих способностей. 

Уровни освоения программы определяются в пределе от 0 до 3 баллов. 

3 балла - высокий, (характерна творчески преобразующая деятельность детей, 

самостоятельная работа, творческие изменения, высокий уровень мотивации). 

2 балла – средний, (активная познавательная деятельность, проявляют творческую 

инициативу при выполнении заданий, выражена мотивация на рост, самостоятельность при 

выполнении заданий). 

1 балл - начальный, (репродуктивный, мотивированный на обучение (занимаются с 

интересом; нуждаются в помощи педагога). 

0 баллов - низкий уровень. 

В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания 

результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, выполнения заданий, 

практических занятий, и т.д. Программой предусмотрены наблюдение и контроль за ее 

выполнением, развитием личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения 

анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют 

корректировать образовательный процесс, лучше узнать детей, проанализировать 

межличностные отношения, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению 

коллектива, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля (текущий, 

тематический, итоговый), диагностику творческих способностей; характеристику уровня 

творческой активности учащихся. 

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, интервьюирование, 

тестирование, наблюдение, социометрия. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, 

склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень мотивации, творческой активности. В 

конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием 

вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности учащегося. 

Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, контрольные 

занятия и т.д. 

Оценочные материалы. 

Перечень диагностических методик: 
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- анкета по мотивации выбора объединения; 

- мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе (диагностическая карта); 

- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им дополнительной 

общеобразовательной программы (диагностическая карта). 

Контрольные критерии 

Контрольный критерий №1. 

Запоминание и изображение заданной позы. 

Учащийся должен уметь придумать и зафиксировать позу, запомнить и повторить 

предложенную позу и жест. Задача в точности воспроизведения и представлении. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - игра «Передай позу»: - дети сидят или стоят в полукруге с закрытыми 

глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, показывая ее первому ребенку. Тот 

запоминает и показывает следующему. В итоге сравнивается поза последнего ребенка с позой 

водящего. 

Игра «Фотография»: дети делятся на пары, первый придумывает и фиксирует позу, второй 

повторяют заданную позу. 

Промежуточная аттестация – этюдный показ (индивидуальный и групповой) 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными персонажами. 

 
 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся не может 

замереть на месте, 

запомнить и изобразить 

заданную позу. 

Учащийся не 

может придумать и 

зафиксировать позу, 

не точно копирует и 

повторяет заданную 

позу или движение. 

Учащийся 

копирует и 

воспроизводит 

заданную позу, но не 

может 

воспроизвести ее 

через определенный 

промежуток 

времени. 

Учащийся 

придумывает  и 

фиксирует позу, четко 

копирует    и 

воспроизводит заданную 

позу. Может повторить 

ее через определенный 

промежуток времени. 

 

Контрольный критерий №2 

Этюдное изображение животных и птиц. 
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Учащийся должен представлять животных, птиц, их повадки, поведение, уметь 

изобразить движения различных животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - упражнение «Дружные животные». Дети делятся на три группы, 

педагог дает задание – первая группа «медведи», вторая «белки», третья «лисы», по команде 

учащиеся должны изобразить с помощью пластических движений животных. 

Промежуточная аттестация – этюдный показ животных (индивидуальный и групповой) 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными персонажами. 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся не 

знает животных и 

птиц, не 

представляет как 

их можно 

изобразить. 

Учащийся  представляет 

повадки и поведение 

некоторых живых существ, но 

не может воспроизвести их с 

помощью пластических 

движений. 

Учащийся 

скованно и 

зажато 

показывает 

некоторые 

элементы 

поведения 

животных и 

птиц. 

Учащийся изображает 

Различных животных 

и птиц с помощью 

пластических движений. 

 
Контрольный критерий №3 

Создание образа, используя характер и настроение музыкальных произведений. 

Учащийся должен прослушать музыкальную заставку и под характер музыки изобразить 

заданный персонаж. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - упражнение «Превращение»: - под музыку дети превращаются в 

добрых, злых, медленных, быстрых персонажей. 

Музыкально – игровые этюдные задания. 

Промежуточная аттестация – музыкальные этюды (индивидуальные и групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

 
 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся не 

понимает характер 

Учащийся не 

сопоставляет 

Учащийся 

представляет 

Учащийся 

четко улавливает 
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музыкального 

произведения,   не 

представляет как 

можно изобразить 

заданный персонаж. 

характер 

музыкального 

произведения и 

изображение 

заданного 

персонажа. 

персонаж, но не в 

характере и 

настроении 

заданного 

музыкального 

произведения. 

характер 

музыкального 

произведения и 

изображает 

заданный персонаж 

в соответствии с 

музыкой. 

 

Контрольный критерий №4 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. 

Учащийся должен, в зависимости от задания, включиться в игровое пространство 

вместе с другими, или выполнить действие один. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль – игра «Муравьи»: по хлопку педагога дети начинают хаотически 

двигаться по залу, не сталкиваясь с другими детьми и стараясь все время заполнять свободное 

пространство, по второму хлопку дети должны сразу остановиться и замереть на месте. 

Промежуточная аттестация – этюды на согласованность действий (индивидуальные и 

групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально-театральных миниатюр. 
 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Ученик не 

понял смысл 

задания, начал 

движение не со 

всеми, закончил не 

по команде. 

Учащийся 

вступил в  игровое 

пространство вместе 

со всеми, но 

закончил  не  по 

команде. 

Учащийся 

вступил в игровое 

пространство вместе 

со всеми, выполнил 

требования игры, но 

не справился с 

самостоятельным 

выходом. 

Учащийся 

вступил в игровое 

пространство вместе 

со всеми, выполнил 

требования  игры, 

справился с 

самостоятельным 

выходом. 

 
Контрольный критерий №5. 

Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству. 

Формирование у учащихся в процессе обучения положительного отношения к 

сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладению актерским 

мастерством и развитию познавательного интереса. 



27  

Контрольно-измерительный материал: - театральные миниатюры. 
 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Отсутствие 

всякой мотивации к 

изображению и 

представлению 

различных 

сценических 

персонажей. 

Низкий 

уровень мотивации. 

Низкий уровень 

познавательной 

деятельности. 

Проявляет 

активность    на 

занятии.  Есть 

мотивация    к 

сценическому 

искусству, но  не 

высокая. 

Высокий 

уровень 

познавательной 

деятельности. С 

интересом изучает 

играет различные 

роли. Высокая 

мотивация. 

Проявляет 

активность на 

занятии. Проявляет 

творческую 

мыслительную 

активность. 

 
Методические материалы 

Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. При ее 

планировании педагог определяет общую задачу для учащихся на предстоящий год, затем 

более подробно разрабатывает план на каждую четверть года. Квартальное планирование 

работы делает разработку плана по месяцам более легкой, удобной, при этом составляются 

подробные разработки для обеспечения образовательного процесса – конспекты, планы 

занятий, походов объединения, сценарии, разнообразный информационный материал, 

рефераты, лекции по темам программы и др. 

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением дидактических 

материалов – разработок для проведения занятий (таблицы, презентации, тесты, анкеты, 

вопросники, контрольные упражнения и др.). 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути ее решения), 

поисково-исследовательский, эвристический. Методы обучения осуществляют четыре 

основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения учащихся 

практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную 

деятельность самих учащихся, функцию руководства познавательной деятельностью учащихся. 
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Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, проведения флешмобов, 

круглых столов, обсуждение с применением понятия «мозговой штурм». 

В особенность организации учебного процесса активно включена возможность 

практического вовлечения учащихся в предметную деятельность. Используется дидактический 

материал. 

Формы проведения занятий с учащимися: 

- тренинги; 

- репетиции; 

- занятия малыми группами (3-5 человек). 

Работа строится вокруг целостного художественного произведения, программы: 

- спектакля; 

- досуговых мероприятий (в течение учебного года). 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса 

позволяет организовать работу с детьми более разнообразно, эмоционально, информационно 

насыщено. 

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь ребенку в 

раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в формировании творческих 

способностей детей отводится тренингу, который проводится с учетом возрастных 

особенностей детей. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности учащихся, 

осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, 

анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать межличностные 

отношения в группе, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению 

коллектива, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, 

склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, творческой активности. В конце 

каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием вышеуказанных 

методик с целью отслеживания динамики развития личности учащихся. 

В связи с тем, что учащиеся проживают в сельской местности, большинство из них не 

были в театре, в концертных залах, поэтому проводятся виртуальные экскурсии, беседы. 

Практикуется обмен опытом с другими детскими коллективами. 

Обучение проводится с использованием различных технологий (игровые, групповые, 

проблемного обучения, дифференцированной, коллективной творческой деятельности, 

развивающего и дистанционного обучения). Чередуются различные виды деятельности 

(игровая, исследовательская, творческая), направленные на формирование продуктивной 
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устойчивой мотивации к выбранному виду деятельности. Детский организм очень хрупок. 

Воздействие на него больших физических или умственных нагрузок может привести к 

нежелательным последствиям. Во избежание этого большое внимание уделяется сохранению и 

укреплению здоровья детей, развитию пластики, координации движений, формированию 

осанки, укреплению мышечной системы. Используются здоровьесберегающие технологии 

(релаксационные упражнения, динамические паузы, спортивные игры, соревнования). При 

работе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка 

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. Большое внимание 

уделяется обучению самостоятельно готовиться к мероприятиям, проводить их, работать с 

литературой, поощрять и стимулировать выдвижение новых идей, разрушающих привычные 

стереотипы и общепринятые взгляды; — учить детей оценивать результаты работы с помощью 

разнообразных критериев, поощрять оценивание работы самими учащимися. 

В основу данной программы положены следующие педагогические   принципы: 

- принцип гуманизации; 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип самоценности личности; 

- принцип увлекательности; 

- принцип креативности. 

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу предполагает: 

- дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания; 

- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и учащихся; 

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифицировать 

получение качественных результатов обучения. 

 
Соответствие тем дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы с Примерной программой воспитания 

№ Сроки 

проведения 

Тема 

1. ноябрь Формирование выразительных средств мимики во время подготовки к 

мероприятию «При солнышке тепло – при матери добро», посвященному 

ко Дню матери. 

2. декабрь Отработка навыков правильного дыхания при чтении новогодних 

стихотворений и исполнении новогодних песен 

3. февраль Работа над стихотворениями на День защитника Отечества и 
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  Международный женский день 

4. май Разработка сценариев, посвященных празднованию Дня Победы 

5. май Показ пьесы, постановки или сказки, посвященной празднованию Дня 

Победы 

 

Список литературы: 

 
 

- для педагога 

1. http://www.mir-teatra.org/news/chto_takoe_teatr_istorija_teatra/2015-04-27-53 

2. https://yandex.ru/promo/yavteatre/theater_types_guide 

3. https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR.html 

4. https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier/2977/ТЕАТР 

5. https://zen.yandex.ru/media/id/5cc78dbf55033c00b3b3bea9/ustroistvo-teatra-akt-1-kratkoe- 

opisanie-ustroistva-teatra-5d1a6cb5bd2e7e00ad726531 

6. http://life.mosmetod.ru/index.php/item/teatralnaya-shpargalka 

7. http://art-complex.ru/pages/slovar/ 

8. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/10/01/osnovy-teatralnoy-kultury 

9. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/03/22/zanyatie-v-teatralnom-kruzhke-ritmoplastika 

10. https://zen.yandex.ru/media/teatr_sova/scenicheskaia-rech-kak-osnova-akterskogo-masterstva- 

5e8908038274cd4de92120f9 

11. https://www.sites.google.com/site/saranakan/home/rezissura/sceniceskaa-rec 

 
 

- для учащихся и родителей: 

1. https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/12/06/v-pomoshch- 

rukovoditelyu-teatralnogo-kruzhka 

2. https://www.kanal-o.ru/news/9379 

3. https://ddt-pervomay.rnd.muzkult.ru/media/2018/12/08/1211269333/4._Detskij_teatr_Lila.pdf 

4. https://kukuriku.ru/detskie-uchrezhdeniya/kruzhki-sekcii/teatralnye/ 

5. https://www.kid- 

edu.ru/catalog/igrovoe_oborudovanie_i_uchebnye_posobiya/teatralnye_rekvizity_i_kostyumy/kostyu 

my_dlya_teatralizovannoy_deyatelnosti/ 

6. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2012/01/10/seminar-praktikum-izgotovlenie-kostyumov-i- 

atributov-d 

http://www.mir-teatra.org/news/chto_takoe_teatr_istorija_teatra/2015-04-27-53
https://yandex.ru/promo/yavteatre/theater_types_guide
https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR.html
https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier/2977/Ð¢Ð•Ð�Ð¢Ð 
https://zen.yandex.ru/media/id/5cc78dbf55033c00b3b3bea9/ustroistvo-teatra-akt-1-kratkoe-opisanie-ustroistva-teatra-5d1a6cb5bd2e7e00ad726531
https://zen.yandex.ru/media/id/5cc78dbf55033c00b3b3bea9/ustroistvo-teatra-akt-1-kratkoe-opisanie-ustroistva-teatra-5d1a6cb5bd2e7e00ad726531
http://life.mosmetod.ru/index.php/item/teatralnaya-shpargalka
http://art-complex.ru/pages/slovar/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/10/01/osnovy-teatralnoy-kultury
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/03/22/zanyatie-v-teatralnom-kruzhke-ritmoplastika
https://zen.yandex.ru/media/teatr_sova/scenicheskaia-rech-kak-osnova-akterskogo-masterstva-5e8908038274cd4de92120f9
https://zen.yandex.ru/media/teatr_sova/scenicheskaia-rech-kak-osnova-akterskogo-masterstva-5e8908038274cd4de92120f9
https://www.sites.google.com/site/saranakan/home/rezissura/sceniceskaa-rec
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/12/06/v-pomoshch-rukovoditelyu-teatralnogo-kruzhka
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/12/06/v-pomoshch-rukovoditelyu-teatralnogo-kruzhka
https://www.kanal-o.ru/news/9379
https://ddt-pervomay.rnd.muzkult.ru/media/2018/12/08/1211269333/4._Detskij_teatr_Lila.pdf
https://kukuriku.ru/detskie-uchrezhdeniya/kruzhki-sekcii/teatralnye/
https://www.kid-edu.ru/catalog/igrovoe_oborudovanie_i_uchebnye_posobiya/teatralnye_rekvizity_i_kostyumy/kostyumy_dlya_teatralizovannoy_deyatelnosti/
https://www.kid-edu.ru/catalog/igrovoe_oborudovanie_i_uchebnye_posobiya/teatralnye_rekvizity_i_kostyumy/kostyumy_dlya_teatralizovannoy_deyatelnosti/
https://www.kid-edu.ru/catalog/igrovoe_oborudovanie_i_uchebnye_posobiya/teatralnye_rekvizity_i_kostyumy/kostyumy_dlya_teatralizovannoy_deyatelnosti/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2012/01/10/seminar-praktikum-izgotovlenie-kostyumov-i-atributov-d
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2012/01/10/seminar-praktikum-izgotovlenie-kostyumov-i-atributov-d


 

Приложение 1 

Мониторинг результатов обучения обучающегося по дополнительной общеразвивающей программе 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Методы диагностик 

(выбирает ПДО в 

соответствии с 

образовательной 

программой) 

Теоретическая подготовка  

1. Теоретические 

знания (по основным 

разделам учебно- 

тематического плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических знаний 

ребёнка программным 

требованиям; 

 (Н) низкий уровень (ребёнок овладел менее чем ½ 

объёма знаний, предусмотренных программой) 

 (С) средний уровень (объём усвоенных знаний 

составляет более ½); 

 (В) высокий уровень (ребёнок освоил практически весь 

объём знаний, предусмотренных программой за 

конкретный период). 

Наблюдение. 

Тестирование. 

Контрольный опрос. 

2. Владение 

специальной 

терминологией 

Осмысление и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

 (Н) низкий уровень (знает не все термины); 

 (С) средний уровень (знает все термины, но не 

применяет); 

 (В) высокий уровень (знание терминов и умение их 

применять) 

Собеседование 

Практическая подготовка  

1.Практические 

умения и навыки, 

Соответствие 

практических умений 

 (Н) низкий уровень (ребёнок овладел менее чем1/2 

предусмотренных умений и навыков); 

Контрольное задание 
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предусмотренные 

программой  (по 

основным разделам 

учебно-тематического 

плана) 

и навыков 

программным 

требованиям 

 (С) средний уровень 

 (В) высокий уровень (ребёнок овладел практически 

всеми умениями и навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период). 

 

2.Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения 

 (Н) низкий уровень (ребёнок испытывает серьёзные 

затруднения при работе с оборудованием); 

 (С) средний уровень (работает с оборудованием с 

помощью педагога); 

 (В) высокий уровень (работает с оборудованием 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей). 

Контрольное задание 

3. Творческие 

навыки 

Креативность в 

выполнении 

практических заданий 

 (Н) начальный (элементарный) уровень развития 

креативности (ребёнок в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога); 

 (С) репродуктивный уровень (выполняет в основном 

задания на основе образца); 

 (В)  творческий  уровень  (выполняет  практические 

задания с элементами творчества) 

Контрольное задание 

Общеучебные умения и навыки  

1.Учебно- 

интеллектуальные 

умения 

анализировать 

Самостоятельность в 

подборе и анализе 

литературы 

 (Н) низкий уровень умений обучающийся испытывает 

серьёзные затруднения при работе с литературой, 

нуждается в постоянной помощи и контроле педагога; 

 (С)  средний  уровень  (работает  с  литературой  с 

Анализ 

исследовательской 

работы 
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специальную 

литературу 

 помощью педагога или родителей); 

 (В) высокий уровень (работает с литературой 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей) 

 

2. Умение 

пользоваться 

компьютерными 

источниками 

информации 

Самостоятельность в 

использовании 

компьютерными 

источниками 

 (Н) низкий уровень умений обучающийся испытывает 

серьёзные затруднения при работе с литературой, 

нуждается в постоянной помощи и контроле педагога; 

 (С) средний уровень (работает с литературой с 

помощью педагога или родителей); 

 (В)  высокий  уровень  (работает  с  литературой 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей) 

Анализ 

исследовательской 

работы 

Учебно-организационные умения и навыки 

1. Умение 

организовать своё 

рабочее место 

Способность готовить 

своё рабочее место к 

деятельности и 

убирать его за собой 

 (Н) низкий уровень умений (обучающийся испытывает 

серьёзные затруднения, нуждается в постоянной 

помощи и контроле педагога); 

 (С) средний уровень 

 (В) высокий уровень (всё делает сам). 

Наблюдение 

2. Навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности правил 

безопасности 

Соответствие 

реальных навыков 

соблюдения  правил 

безопасности 

программным 

требованиям 

 (Н) низкий уровень (ребёнок овладел менее чем ½ 

объёма навыков соблюдения правил безопасности, 

предусмотренных программой); 

 (С) средний уровень (объём усвоенных навыков 

составляет более ½); 

 (В) высокий уровень (воспитанник освоил практически 

весь объём навыков, предусмотренных программой за 

Наблюдение 
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  конкретный период).  

3. Умение аккуратно 

выполнять работу 

Аккуратность и 

ответственность в 

работе 

 (Н) удовлетворительно 

 (С) хорошо 

 (В) отлично 

Наблюдение 

 

Карта 1 

Мониторинг результатов обучения обучающегося по дополнительной общеразвивающей программе 

Карта 1 для  года обучения, группа № направление  

ФИО педагога  
 

 
№ п/п ФИ воспитанника Теоретическая подготовка 

обучающегося 

Практическая подготовка 

обучающегося 

Общеучебные умения и 

навыки обучающегося 

За год 

0 

срез 

1 

полугодие 

2 

полугодие 

0 

сре 

з 

1 

полугоди 

е 

2 

полугодие 

0 

срез 

1 

полугодие 

2 

полугодие 

 

1            

2            

3            

4            
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5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

 

0 - срез проводится на первом году обучения. Н - низкий уровень, С – средний уровень, В – высокий. 

Низкий уровень - нет первоначальных умений и навыков работы с компьютером 

Средний уровень – работу выполняет с помощью педагога 

Высокий уровень – работает самостоятельно, творчески 
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Приложение 2 

Мониторинг личностного развития обучающегося в процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы 

 
 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Уровень 

развития 

Методы 

диагностики 

1. Организационно-волевые качества 

1. Терпение Способность переносить 

(выдерживать ) известные 

нагрузки, уметь 

преодолевать трудности. 

 Терпения хватает меньше. чем на ½ 

занятия; 

 Терпения хватает больше. чем на ½ 

занятия 

 Терпения хватает на всё занятие 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Наблюдения 

2.Воля Способность активно 

побуждать себя к 

практическим действиям 

 Волевые усилия воспитанника 

побуждаются извне; 

 Иногда – самим воспитанником; 

 Всегда – самим воспитанником; 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Наблюдения 

3. Самоконтроль Умение контролировать 

поступки (приводить к 

должному действию) 

 Воспитанник постоянно действует под 

воздействием контроля; 

 Периодически контролирует себя сам; 

 Постоянно контролирует себя сам 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Наблюдения 

2 Ориентационные качества 

1. Самооценка Способность оценивать 

себя адекватно реальным 

 Завышенная 

 Заниженная 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Анкетирование 
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 достижениям  нормальная Высокий (В)  

2. Интерес к 

занятиям в детском 

объединении 

Осознание участия 

воспитанника в освоении 

образовательной 

программы 

 интерес к занятиям продиктован извне; 

 интерес периодически поддерживается 

самим воспитанником; 

 интерес постоянно поддерживается 

воспитанником самостоятельно. 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Тестирование 

3. Поведенческие качества 

1.Конфликтоность Умение воспитанника 

контролировать себя в 

любой конфликтной 

ситуации 

 желание участвовать (активно) в 

конфликте (провоцировать конфликт) 

 сторонний наблюдатель 

 активное примирение 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Наблюдение 

2.Тип 

сотрудничества 

Умение ребёнка 

сотрудничать 

 не желание сотрудничать (по 

принуждению) 

 желание сотрудничать (участие) 

 активное сотрудничество (проявляет 

инициативу) 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Наблюдение 

4. Личностные достижения воспитанника 

1. Участие в 

мероприятиях 

учреждения 

Степень и качество 

участия 

 не принимает участия 

 принимает участие с помощью педагога 

или родителей 

 самостоятельно выполняет работу 

Низкий (Н) 

Средний (С) 

Высокий (В) 

Выполнение 

работы 
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Карта 2 

Мониторинг личностного развития обучающегося в процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы 

Карта 2 для  года обучения, группа № направление  

ФИО педагога  
 

№ ФИ воспитанника Организационно- 

волевые качества 

Ориентационные 

качества 

Поведенческие качества Личностные 

достижения 

воспитанника 

За 

год 

0 срез 1 

полугод 

ие 

2 

полугод 

ие 

0 срез 1 

полугод 

ие 

2 

полугод 

ие 

0 срез 1 

полугод 

ие 

2 

полугод 

ие 

0 

срез 

1 

полуго 

дие 

2 

пол 

угод 

ие 
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0 - срез проводится на первом году обучения. Н - низкий уровень, С – средний уровень, В – высокий. 



 

Приложение 3 

ТЕСТ 

на определение мотивов 

участия ребёнка в театральной деятельности 

(начальная диагностика) 

Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности. 

Ход проведения: учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их 

в совместной театральной деятельности. 

Для ответа на вопрос используется следующая шкала: 3 – привлекает очень сильно; 2 – 

привлекает в значительной степени; 1 – привлекает слабо; 0 – не привлекает совсем. 

Что тебя привлекает в театральной деятельности? 

1. Интересное дело. 

2. Общение. 

3. Помощь товарищам. 

4. Возможность показать свои способности. 

5. Творчество. 

6. Приобретение новых знаний, умений. 

7. Возможность проявить организаторские качества. 

8. Участие в делах своего коллектива. 

9. Вероятность заслужить уважение. 

10. Сделать доброе дело для других. 

11. Выделиться среди других. 

12. Выработать у себя определенные черты характера. 

Обработка и интерпретация результатов: 

Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки: а) 

коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10); 

б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12); 

в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11). 

Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие 

мотивы участия ребёнка в театральной деятельности. 
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Приложение 4 

ТЕСТ 

на определение мотивов участия ребёнка в театральной деятельности 

(разработано на основе типологии мотивов учения «Лесенка побуждений» 

(авторы: А.И. Божович, И.К. Маркова) 

Цель: определение мотивов участия в театральной деятельности 

Шкалы: познавательные мотивы, социальные мотивы 

Ход проведения: 

Педагог: «Построй лесенку, которая называется «Зачем я занимаюсь театральным 

творчеством» из карточек. Прочитай, что написано на карточках (написано, зачем люди 

занимаются театральным искусством). Выбери карточку, где написано самое главное для тебя. 

Это будет первая ступенька. Из оставшихся карточек снова выбери ту, где написано самое 

главное, – это вторая ступенька (положи ее ниже первой). Продолжай строить самостоятельно. 

Учащимся предъявляются на отдельных карточках следующие 8 утверждений, 

соответствующие 4 познавательным и 4 социальным мотивам: 

ТЕСТ 

1. Я занимаюсь для того, чтобы всё знать о театре. 

2. Я занимаюсь, потому что мне нравится сам процесс обучения актёрскому 

мастерству. 

3. Я занимаюсь для того, чтобы получать грамоты, дипломы. 

4. Я занимаюсь для того, чтобы стать актёром. 

5. Я занимаюсь, чтобы, выступая на сцене, приносить радость людям. 

6. Я занимаюсь, чтобы педагог был доволен моими успехами. 

7. Я занимаюсь, чтобы своими успехами радовать родителей. 

8. Я занимаюсь, чтобы за мои успехи меня уважали товарищи. 

Обработка и интерпретация результатов теста: 

Посмотреть, какие мотивы занимают первые 4 места в иерархии. Если 2 социальных и 2 

познавательных, то делаем вывод о гармоничном сочетании. Если эти места занимают 3 или 4 

мотива одного типа, то делается вывод о доминировании данного типа мотивов учения. 
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Приложение 5 

Тест к разделу «История театра. Театр как вид искусства» 
 

 

1. Что такое театр? 

а) место для зрелищ б) красивое здание со сценой в) дом, где живут актеры 

2. Из чего складывается театральное искусство? 

а) музыка, изобразительное искусство 

б) литература, актерское мастерство в) математика 

3. Практические задания: 

а) Продолжи фразу: «Если бы у меня былаволшебная палочка…». 

б) Покажи домашнее животное. 

в) Прочитай любое детское стихотворение. 

 
 

Приложение 6 

Тест к разделам «Основы театральной культуры», «Сценическая речь» 

Цель – определение уровня или степени развития творческих способностей детей. 

Критерии оценки 

1. Основы театральной культуры. 

Высокий уровень – 3 балла: проявляет устойчивый интерес к театральной деятельности; 

знает правила поведения в театре; знает театральные термины и использует их в деятельности 

объединения. 

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; знает правила 

поведения в театре; знает театральные термины, в деятельности их не использует. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной деятельности; затрудняется 

назвать правила поведения в театре и театральные термины. 

2. Сценическая речь. 

Высокий уровень – 3 балла: литературная, грамотная речь с правильным построением 

связок слов, предложений, четким произношением букв, ударений в соответствии с правилами 

орфоэпии; дает подробные словесные характеристики своих героев в постановках; 

Средний уровень – 2 балла: речь грамотная, литературная с правильным построением 

связок слов в предложении; речь характеризуется нечетким произношением букв, ударений в 

соответствии с правилами орфоэпии; дает неполные характеристики своих героев; 

Низкий уровень – 1 балл: речь характеризуется ошибками в построении связок слов в 

предложении, нечетким произношением букв, ударений в соответствии с правилами орфоэпии; 

затрудняется давать характеристики своим героям. 
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Приложение 7 

Итоговый контроль «Показ пьесы, постановки или сказки» 

 
 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде показа спектакля для 

родителей и гостей с участием всех обучающихся. 

Критерии оценки выступления и результативности 

При оценке выступления используются следующие основные критерии: артистизм и 

убедительность; эмоциональность и образность; понимание сюжетной линии; понимание задачи 

и взаимодействие персонажей; сложность исполняемой роли. 

Критериями оценки результативности обучения являются: 

- уровень развития речи, 

- уровень развития памяти, 

- уровень эмоционального развития, глубина эстетического восприятия, 

- степень пластичности движения, уровень двигательной импровизации. 

Приобретённые обучающимися знания, умения и навыки оцениваются по трем позициям: 

высокий, средний и низкий уровень усвоения. 

Оценивание по 5-бальной системе: 

5 баллов - все правильно, отлично; (высокий) 

4 балла - одна ошибка; (высокий) 

3 балла- 2-3 ошибки; (средний) 

2 балла- 4 ошибки, слабо; (низкий) 

1 балл- 5 ошибок, слабо; (низкий) 

Количество баллов суммируется. 
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