Ynpasnenue 00pa3oBaHus
aaMuHUCTpauuu Amxepo — CyHDKEHCKOTO TOPOACKOTr0 OKpyra

MYHHUILIMITAILHOE OF0/KETHOE 001e00pa30BaTENbHOE YUPEKICHUE
Amxkepo — CyKEHCKOTO TOPOJICKOT0 OKpYra
«Cpenusis o6meobOpa3oparensHas mkona Ne 12»

(MBOY «COILLI Ne12»)

OLI Ne 12»

PaGouasn nporpamma Kypca BHEYPOUIHO# 1eATEIbHOCTH
«Ypoxu o0menns AJif MJIAJMHAX NOAPOCTKOB)
(counajibHOE HANPABJICHHE)

Cpoxk peanuzayuu: 1 200

CocTraBUTEIb:
3y6oBa CBeTnaHa MnbuHHUYHA,
neoazoe-ncuxonoe

Amxepo-Cymxenck-2019



Conep:xanne

Pe3YJ'II)TaTLI OCBOCHHU: KypCa BHeypquoﬁ ACATCIIbHOCTH

ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOH JeATEIbHOCTH C yKazaHueM (opm opra-

HHU3alluKu 1 BUAOB ACATCIBHOCTHU

Tematuueckoe IJIAHUPOBAHUC
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1. Pe3yJbTaThl 0CBOCHHS KyPCa BHEYPOYHOI eI TeJIbHOCTH

JInuHOCTHBIE pe3y/bTaThI:

1) (dopMHpOBaHKE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIBHOTO U J00POKEIATCIBHOIO OT-
HOIIICHHS K JPYrOMY YEIIOBEKY, €r0 MHEHHIO, MHPOBO33PEHHUIO, KYIbTYpE, A3bIKY, BEpE,
IPaXXIaHCKOM MO3UIIUU, K UCTOPUHU, KYJIBTYpPE, PEIIUTHH, TPATUIUSAM, S3bIKaM, IEHHO-
CTSM HapozoB Poccuy W HApOIOB MHpa; TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH BECTH IHAJIOT C
JAPYTUMHU JIIOJbMHU M JOCTUTATh B HEM B3aHMOIIOHMMAHHS;

2) OCBOCHHE COLMAIBHBIX HOPM, IPaBUII MIOBEACHHS, POJci U popM corrab-
HOM YKM3HH B TPYIIaxX U COOOIECTBAX, BKIKOYAs B3POCIbIC U COIMAIbHBIC COOOINECTRA,;
y4acTHE B IIKOJILHOM CaMOYIIPABJICHHH M OOIICCTBCHHOMN YXU3HU B Tpeieiax BO3pacT-
HBIX KOMIICTCHIIUH C Y4€TOM PETHOHAIbHBIX, 3THOKYJIbTYPHBIX, COIHAIBHBIX M DKOHO-
MHYECKHNX OCOOECHHOCTEH;

3) pa3BUTHE MOPATBHOIO CO3HAHHUS M KOMIIETEHTHOCTH B PELICHHH MOPAJb-
HBIX TPO0JIeM Ha OCHOBE JJMYHOCTHOTO BBIOOPA, (OpMHUPOBAaHNE HPABCTBEHHBIX YyBCTB U
HPaBCTBEHHOTO IMOBEICHHUS, OCO3HAHHOI'O M OTBETCTBEHHOI'O OTHOLICHHS K COOCTBEHHBIM
HOCTYIIKaM;

4) dbopMupoBaHHE KOMMYHHKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH B OOINEHHH K CO-
TPYAHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMHU, IETHbMH CTAPIIEro U MIIAIIEIO BO3PAacTa, B3POCIBIMU B
npoiecce 00pa3oBaTeIbHON, OOIIECTBEHHO TIOJIC3HOH, Y4eOHO-HCCIIeIOBATEILCKOM,
TBOPYECKOW U IPYTHX BUIOB JCITEIBHOCTH;

5) pa3BUTUE ICTETUYCCKOTO CO3HAHUS 4Yepe3 OCBOCHHE XYJI0KECTBEHHOTO
Haclieauss HapoaoB Poccuu v MUpa, TBOPUYECKOM AESITEIbHOCTH SCTETUYCCKOrO XapaKTe-
pa.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThl:

1) BJIaJICHUE OCHOBAaMHU CaMOKOHTPOJISI, CAMOOLEHKH, NPUHATUSA PEIICHUN U
OCYIIECTBJIEHUS OCO3HAHHOTO BbIOOpA B yueOHOW M O3HABATEIbHOU JEATENbHOCTH;

2) YMEHHE OPraHU30BBIBATH y4eOHOE COTPYTHHYECTBO M COBMECTHYIO €S-
TENBHOCTh C YYUTENIEM M CBEPCTHHKAMU; pabOoTaTh MHAWBHUAYAJIbHO W B IPYMIE: HAXO-
IUTH oOlIee pemeHue W paspenarb KOH(QIUKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAHMS MO3UIMHA U
ydeTa UHTepecoB; (hOpMYIMPOBaTh, ApPTYMEHTUPOBATh U OTCTAaUBATh CBOE MHEHHUE;

3) YMEHHE OCO3HAHHO MCIOJIb30BaTh PEUYEBbIE CPEICTBA B COOTBETCTBUU C 3a-
navyeil KOMMYHUKAITUU JUIS BBIPAXKEHUSI CBOUX YYBCTB, MBICIIEH U MOTPeOHOCTEH; IIaHH-
pPOBaHUS M PETYISILIMM CBOEH AESTENIbHOCTH; BJAJ€HUE YCTHOM M MUChMEHHOM pEYblo,
MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHON PEUbIO.
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2. Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOil 1esITeJIbHOCTH
¢ ykazaHueMm ()OpM OPraHu3alMu U BUIOB JeTeJILHOCTH

Ne Dopmbl Buner
/i Conepxxanne R — AesiTeIbHO-
CTH
Pazoen 1 A nosnaio ceos.
BBoaHoe 3ansiTHe. 3HAKOMCTBO.
1. 3HAKOMCTBO C LEJISIMHU Kypca W 3aHSITHS.
1 2. IlpunsTue npaBua paboThI B TPYIIIE. Hwnanor, [To3HaBa-
3. Ympaxnenne «Moi opTpeT B Jiydax COJH- | BBOJHAs Oecera TeJIbHAs
ua».
3HaKOMCTBO ¢ co0oii. O0pa3 Moero «y.
1. Kasnenzapp HacTpoeHuUs.
2 2. Brenenue nmousatus «OQopasz moezo Ay. [To3naBsarenpuas Oe- | [lo3nasa-
3. Ynpaxuenue «Mo# OPTpPET B JIydax COJH- | cena TeJIbHAas
na».
4. Urpa « Ups 9T0 BU3UTHAS KapTOUKa?y.
Mel Bce Takue pa3Hble. Thn TEMIIEpaMeHTa.
1. Kasleniapp HacTpoeHuUs.
2. MonuduuupoBaHHblil BapuaHT JIM4yHOCTHO- | [lo3HaBaTenbHas Ge-
3 ro onpocHuka AizeHka «Tun remnepaMmeH- | cena, Urposas
Tay. JUJAKTUYECKasl Urpa
3. BBenenue noHsaTHl: memnepamenm, xoJe-
DUK, CAH2BUHUK, (DlecMamuK, MelaHxoIUuK.
IIpuBBIYKH U XapaKTep.
1. Kanennapp HacTpoeHHUS. [lo3naBarenbHas Oe-
4 2. becena o hopmupoBaHuY MPUBBIYEK T Xa- cena, Urposas
pakrepa. JUJAKTUYECKas Urpa
3. Ynpaxuenue «llimoc-Munyc».
OCOOEHHOCTH BOCTIPUSTHS: ayAHall, BU3yal,
KUHECTETHUK.
L Raennape nactpoemns. [To3naBatenpHas Oe- | [lo3naBa-
5 2. YnpaxHenue «Onuiiu jec, Mope U coceaa
cena TeJIbHas
CJIEBAY.
3. BBenenue noHATuil «ayouany, «euzyany,
«KUHECMemuK», « OUCKPEemy.
A u okpyxaronme..
1. Kanenmapp HACTpOCHHUSI. § SrHueckas Gecena Urposas,
6 2. YnpaxHenue «Kpyr MOUX CBA3EI». > | MO3HaBa-
. TBOpYECKAs UTpa
3. Ympaxuenue «4To B UMEHH T€OE MOEM» TeJIbHAs
4. Ynpaxxaenue «4 u mou ponny».
S1- AMYHOCTB. [To3naBarenbHas Oe-
7 Urposas

1. Kanenaapp HacTpoeHUsI.

cena,




2. Urpa «3epkaino».

3. BBeneHMe NOHATUI JIMYHOCTD, YEIIOBEK.

4. Urpa «4YTo Takoe XOpOoIIO U 4TO TaKOe IUI0-
X0».

JIAJTAKTAYECKas Urpa

OuenunBanue cedsa. CaMoolleHKA.

1. Kanengapp HaCTpOCHMUSI.

2. IlocTaHoBKa 11eJIei 3aHATHS.

3. BBenenune nonstua CamoolieHKa 3aBbIIICH-
Hasl, 3aHKCHHAS.

4. Urpa «Kak omieHUBaTh ce0s?7».

5. Ynopaxuenue «Camoe Jydiiiee npecTaBiie-
HHUE.

[MTo3naBsarenpHas Oe-
cena,
TUAAKTUYECKast urpa

Hrposas

10

Mou BHYTpEHHHE JPY3bsi. MoU BHYTPEHHHE
Bparu.

1. Kanenapp HacTpoeHuUs.

2. IlocTanoBka mesen 3aHSITHA.

3. OOCyKIeHUE TIOHATUN «JIPYT» U «Bpar».
4. Yupaxsenue «JIyd 1o6poTbi».

DTHdeckas decena,
TBOpYECKas Urpa

Hrposas,
II03HAaBa-
TeIbHAas

11

1 rnasamMu Ipyrux.

1. Kanenaapp HACTPOCHMUSI.

2. IlocTaHoBKa 11eJIeH 3aHATHS.

3. Urpa «TBOE uMsi», «Accolanum.

4. YnpaxHeHue «/[pyxeckoe npeaoKeHue.

[To3naBsarenbpHas Oe-
cena

Tlo3HaBa-
TelpHad

12

YyBCTBA U DMOIIMH.
Kanennaps HacTpoeHus.
IlocTa"HoBKa 11€7IEN 3aHATH.

VYnpaxuHenue «B mupe sMouuing.
VYrpaxHeHrue «3MOLMU B MUMHUKE»
. Yupaxuenue «Tpu nuiia, Tpu 4yBCTBaY.

o, wbdE

BBenenue noHATHN «4yBCTBA» U «3MOLIUM.

[To3naBsarenbpHas Oe-
cena

Tlo3HaBa-
TeabHAasA

13

MOI/I MbIcad. Mo€ HacTpoeHUeE.

Kanennaps HacTpoeHus.

ITocTanoBka 11e/1ei 3aHATHS.

Urenue pacckasza «l[lamcu rpyctu.
BBeneHue noHsATUs «HACTPOCHUE.
YnpaxHenue «YTo MOXKET MOBJIMUSATH Ha
HacTpoeHuey, «HacTtpoenue nepeBHm».

g wbdPE

DTuueckast becena,
TBOpYECKas Urpa

Urposas,
IIO3HABA-
TEJIbHAs

14

TpeBoxknocth. CTpaxu u hoduwu.

1. Kanennapp HacTpoeHHUs.

2. IlocTaHoBKa 11eJ1€M 3aHATHA.

3. BBeneHue NOHATUSL «TPEBOKHOCTH).

4. YnupaxHeHue-tecT « BHyTpeHHsAs Hanpsi-
JKEHHOCTDB.

5. Curyanuu « Ctpaxu npusiTess.

ITo3uaBarennHasa Oe-
cena,
TUAKTHYCCKas Urpa

Urposas

15

Jlocka o0bsBiennii. My apyra.
1. Kanennapp HacTpoeHuUs.
2. IlocTaHoBKa 11eJIei 3aHATHS.

ITo3naBarenbHas Oe-
cena,
JIAJTAKTAYECKast UTrpa

Hrposas




3. Tect «Kaxoii BB 1pyr?»

4. Ynopaxuenue «Auy agpyray.

5. MbIcnu MyzpeIX O JpyxoOe.

6. Curyanus «/Ipyr Bel1ad TBOIO TaliHY».

16

SpMapka JOCTOMHCTB.

1. Kanenaapb HaCTpOECHUS.

2. IlocTanoBka 11eneut 3aHsATHS.
3. Urpa «SIpmapka 1OCTOMHCTBY.
4, Urpa «BBepx no pagyrey.

ITo3uaBarennHasa Oe-
cena

Urposas.
Ilo3HaBa-
TeJIbHAS

17

CamonpeseHTanus.

1. Kasleniapp HacTpOeHUS.

2. IloctaHoBKa 11€JI€ 3aHATHS.

3. BBenenue noHATUN npezenmayus u camo-
npezeHmayus.

4. Urpa «3yosl u Msico».

5. Tect «Kak s OpueHTUPYIOCH B pa3HBIX CUTY-
anuAxX»

[MTo3naBsarenpHas Oe-
cena

Ilo3HaBa-
TEeJIbHAS

Pazoen 2 Ilpoonemsl u Kyromypa oouienusn

18

IToiimMu MeHS.

1. Kanenapp HacTpoeHHUS.

2. IlocTaHoBKa 11eJI€i 3aHATHS.

3. Urpa «Tux-tubu-mgyx».

4. PaboTa ¢ IOCJIOBUIIAMH.

5. Urpsl «llovimu meHs», «Tanen nanbues.

[To3naBsarenpHas Oe-
ceja, TBopUecKast
urpa

Urposas,
IIO3HAaBa-
TeJIbHAs

19 -
20

Mowu npoGaeMBI .

Kanennapp HacTpoeHuUs.

ITocTanoBKa 1iene 3aHATHSL.

BBenenune noHsTust «npobaema

PaGota ¢ npo6ieMHBIMU CUTYaIIUSIMU
Cxema penieHus npooOJIeMbl.
VYnpaxuenue «[IpeBpaiiaem npoOiemsbl B
LETIN».

7. Urpa «Jluasor co CBOUM MO3TOM.

ok wdE

ITo3naBarennHas Oe-
ccaa

Ilo3naBa-
TeabHAA

21

OO6uabI .
Kanennapp HacTpoeHuUs.

ITocTanoBKa 1ieaCH 3aHITHUS.

Benenne u o0cyx1eHne TOHITHIA 0OUJICEH-

Hbll 4ell08eK, YBepeHHOe, HeyBepeHHoe, 2P)-

boe, be3paznuunoe, cnpageodnusoe oBeIe-

HHE.

4. Brimonaenue 3Ti0710B «CONEHBIN Yaiy,
«I'ps3nas bymaxka», «CouyBCcTBUE.

5. Ynpaxuenue « Pucyem o6uoyy.

wn e

DTHueckas decena,
TBOpUYECKas UTpa

Urposas,
IIO3HAaBa-
TeJIbHas
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Kputuka .

No gk o

Kanennapp HacTpoeHus.

ITocTanoBKa 1iene 3aHATHS.

Urpa ¢ msuoM «HUT0 3By4uT OOUIHO?)
OO0cCyX/1eHHUe Urpsbl.

Ynpaxknenue Ha «S-coobieHue.
VYpaxseHnne « KOHTPOIMPYEMBIN THATIOT.
Wrpsr «Pa3nornacus», «Pykomnoxarue».

ITo3naBarennHas Oe-
ccaa

Ilo3uaBa-
TeabHAd

23

KoMIInMeHThI MU JIECTh?

1.
2.
3.

Kanennapp HacTpoeHus.

ITocTanoBka 11e1ei 3aHATHS.

BBenenue noHATAd Komnaumenm, 1ecme,
00CMOUHCMEBO.

Urenue u o0cyxaeHue pacckaza A.Il. Yexo-
Ba «CUMYJISIHTBIY.

VYnpaxHeHune «CKaxXu KOMIUTUMEHT»

[To3naBsarenbpHas Oe-
cena

Ilo3HaBa-
TelpHad

24

I'py3 OpUBBIYEK.

1.

2.
3.
4

Kanennape HacTpoeHus.

ITocTanoBKa 11€M1€M 3aHATHSL.

Yupaxuaenne «OOMEH KOMITUMEHTaAMM.
BBenenue noHATHS npugviuka (nosesuvie u
8peonvle).

O6cyxnenue norosopku «Iloceems npu-
BBIUKY — ITOKHEIIb XapaKTEP».
Ynpaxnenue «BBepx no pagyre»

ITo3naBarennHas Oe-
ccaa

Ilo3naBa-
TeabHAAd

25

A30vVKa mepeMeH .

1.
2.
3.
4

5.

Kanennapp HacTpoeHus.

ITocTanoBka neneu 3aHATHS.

becena o «cunvrnom uenosexey.
CocraBisieM «A30yKy nepeMeH Ha OyKBY
A n by, «Hapucyem xu3Hb».

Urpa «5 6pocaro Tebe Msu».

ITo3uaBarennHasa Oe-
cena

Ilo3uaBa-
TelpHad

26

BexanBoCTb.

1.
2.
3.

Kanennapp HacTpoeHus.

ITocTaHnoBka 11e/1ei 3aHATHS.

AHanu3 ynpaxHeHus: «A30yKH epeMeH.
bykBa B u I'».

CocraBienune Kojiekca BexxauBocTn.

. YrpaxHenue «J/{oOpbie ci1oBa i KaKJ10-

Tro», <<BYJIGM CHUJIBHBIMU BMECTE).

Drtnueckas Oecena,
TBOpYECKas Urpa

Urposas,
IIO3HAaBa-
TEJIbHAs

27-
28

YMeeM nu MBI ciymiathk? Bunsl cavyinanus.

1.

Kanennapp HacTpoeHuUsl.

[To3naBsarenbpHas Oe-
ce/a, TBopUecKas

Urposas,
II03HAaBa-




2. IlocTaHoBKa 1ieneil 3aHIATHS.

3. BBeneHue NOHATUM «Cayuams» U «Cvl-
wamoy.

4. TecT «YMeeTe JId Bbl CAYIIATH 7).

5. Urpsl «Mciopuennsiii Tenedon», «Iloiimu
MEHSD.

urpa

TCJIbHAA

29

3ayeM HY)KEH DTHUKET?

1. Kanenmapp HacTpoeHuUs.

2. IlocTanoBka nesen 3aHITHA.

3. BBeaenue noHITHS «dmuxemy.

4. becena 0 BEXKIIMBBIX MPOSBICHUSAX JIIOJICH.
5. Urpa «/leHb poxxaeHus».

6. Ynpaxuenue « Kapnasai 3sepen».

ITo3uaBarenpHasa Oe-
cena, urpa

Ilo3uaBa-
TeabHAA

30

[IpuBeTcTBUS.
. Kanennaps HacTpoeHus.

. IlocTaHoBKa 1L1e€n€H 3aHATHA.

. becena o mpaBwiIax NpuBETCTBUS.

. Urpa « O6MeH npruBETCTBUSMEI.

. Pabota no xapToukam-cuTyarusm.
. Yopaxuaeane «OOMEH pOIIMU»

=

o OB W

DTHueckas decena,
urpa

Urposas,
II03HAaBa-
TeJIbHAs .

31

YmMmeHnue Bectu beceny.

Kanennapes HacTpoeHus.

ITocranoBka 1nienen 3aHATHS.

becena o mpaBunax BeaeHusi Oecebl.
Hrpa «Perynsatop rpoMKOCTHY.
Ynpaxunenue «HacTolMunBbINA pEIOPTEPY.

g krwbdPE

DTHueckas decena,
TBOpYECKas Urpa

Urposas,
IIO3HAaBa-
TeJIbHAs

32

TenedoHHbIN pa3roBop.

Kanengapes HacTpoeHusl.

[TocranoBka 1ienen 3aHATHS.

Urpa « IToroBopum».

PaGota o kapToukaM-CUTYyalHsIM.

becena o HazHaueHUM U HEOOXOTUMOCTH Te-
nedoHa.

gk wbdPE

Dtnueckas Oecena,
TBOpYECKas Urpa

Urposas,
IIO3HABA-
TEJIbHAs

33

B teatpe.
Kanennapp HacTpoeHus.

ITocTanoBKa 11€51€1 3aHATHSL.

becena o mpaBuiax noBEAECHMS B TeaTpe.
CroxetHas urpa «B teatpe».

VYnpaxxkHeHne «AKyCTHUECKHUI pagap», «Ap-
TUCTY.

SAREIRC A .

Drtnueckas Oecena,
TBOpYECKasi Urpa

Urposas,
IIO3HAaBa-
TEJIbHAs

34

IIpuHuMaeM rocTen.

Drtnueckas Oecena,

Urposas,




Kanennapp HacTpoeHus.

ITocTanoBka neneu 3aHATHS.

becena o nmpaBunax npuéma rocren.
VYnpaxuenus «CepBupyeM ctoi», «Ilosene-
HUeE 3a cToaom», «Ilomapkm».

e\

TBOPYCCKas urpa

IIO3HaBa-
TCJIbHAA

35

Yaenutue (MTOrOBOE 3aHSITHE).

1. Kanennapp HacTpoeHHUs.

2. IloctaHoBKa 11€JI€ 3aHATHS.

3. Urenue parmenTa cka3ku «/[roiiMoBOYKa»
(v maiickux srcyros).

4. becena o mpaBWiIax MOBEACHUS 32 CTOJIOM.

Jnamor

Ilo3HaBa-
TEeJIbHAS
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3. TemaTnueckoe miIaHMpPoOBaHNE

Ne i/ HaunmeHnoBaHnmne Tem KosmuectBo
4acoB
Pazoen 1 A nosnaio ceona (17 uacos)
1 BBoaHoe 3ansaTHE. 3HAKOMCTBO. 1
2 3HaKoMcTBO ¢ co00il. O6pa3 moero «SI» 1
3 Mpi Bce Takue pasHbie. Tun remMmnepameHTa. 1
4 IIpuBBIYKY U XapakTep. 1
S) OcoOGEeHHOCTH BOCIPUSATHS: ayAHall, BU3yal, KHHECTETHK. 1
6 A u okpy)aromme. 1
7 SI- IMYHOCTE. 1
8 OuenuBanue ceds1. CaMooIleHKa. 1
9 Mou BHyTpeHHHE IPpY3bsi. MOU BHYTPEHHUE Bparu. 2
10 A rnazamMu qpyrux. 1
11 YyBCcTBa U SMOLUHU. 1
12 Mou mbiciu. Mo€ HacTpoeHHe. 1
13 TpeBoxkHocth. CTpaxu u podbun. 1
14 Hocka oobsiBiaeHuit. Uiy npyra. 1
15 Spmapka JTOCTOMHCTB. 1
16 CamornpeseHTarus. 1
Pazoen 2 Ilpoonemwt u kyavmypa oouienusn (18 uacos)

17 [Tovimu MeHs 1
18 Mowu npobiemsI 2
19 O0ue! 1
20 Kputnka 1
21 KoMmnimMeHnTsl wi JiecThb? 1
22 ['py3 npuBBIUEK 1
23 A30Oyka nepeMeH 1
24 BexuinBocTthb 1
25 YMeeM m MBI citymiath? Busbl ciiymanust. 2
26 3aueM HY)KEH dTHKeT? 1
27 [TpuBeTcTBUs 1
28 YMeHue Bectu becenqy 1
29 TenedoHHbII pa3roBop 1
30 B teatpe 1
31 [Ipunumaem rocrei 1
32 Yaenutue (MTOroBOE 3aHITHUE) 1

Bcero 35
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