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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования учащихся с задержкой психического развития 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Анжеро-

Судженского городского округа «Средняя общеобразовательная школа №12», 
 

(далее - МБОУ «СОШ №12») определяет содержание, условия, результаты 

образовательной деятельности в 1е классе. Обучение в данном классе 

осуществляется с использованием УМК «Начальная школа XXI века». 
 

Организационно-правовое обеспечение деятельности школы: 
 

 Свидетельство о государственной аккредитации, регистрационный номер 

2865, выданного Государственной службой по надзору и контролю в сфере 

образования Кемеровской области «23» марта2015 г., свидетельство 

действительно по «23» марта 2027 г.

 Лицензия на образовательную деятельность, регистрационный номер 15757, 

серия 42ЛО1 № 0002804 выдана Государственной службой по надзору и 

контролю в сфере образования Кемеровской области 16 февраля 2016, 

предоставлена бессрочно.

 Свидетельство  о   государственной  регистрации   №  42-АА  -001220  от
 

08.06.2012. 
 

 Свидетельство о внесении записи в единый государственный реестр - серия 

42 № 003538829, 42 № 003538830, 42 № 003538877 от 20.12.2011.

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Анжеро-Судженского городского округа «Средняя общеобразовательная 

школа № 12».
 

Место нахождения: 
 

Юридический адрес:652491, Кемеровская область, г. Анжеро – Судженск, 

пгт Рудничный, ул. Советская, 17. 
 

Фактический адрес:652476, Кемеровская область, г. Анжеро – Судженск, 

ул. Гурьевская, 3. 
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Телефон: 8(38453) 4-07-20, 4-07-21 
 

Факс:8(38453) 4-07-20 
 

Web-сайт: www://anzhl22005 narod2.ru 
 

E-mail:anzhl22005@rambler.ru 
 

Организационно-правовая форма: муниципальное учреждение. 
 

Тип учреждения: бюджетное учреждение. 
 

Тип образовательной организации: общеобразовательная организация. 
 

Нормативно-правовая база, обеспечивающая реализацию адаптированной 

основной общеобразовательной программы учащихся с задержкой 

психического развития: 

 федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№273-ФЗ от
29.12.2012);


 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную


деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26);

 федеральный государственный стандарт начального общего образования 

(Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009, зарегистрирован Минюст № 17785 

от 22 .12. 2009);
 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
 

№ 1598 от 19.12.2014 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 
 

 примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, одобренная решением федерально-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 № 4/15);

 методические рекомендации по вопросам внедрения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ВК-452/07 от 11.03.2016)
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 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
 

№ 253 от 31.03.2014 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 
 

 письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001 «Рекомендации по организации 

обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;

 письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000 «Об организации обучения в первом 

классе четырехлетней начальной школы»;

 письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 «О недопустимости перегрузок 

обучающихся в начальной школе»;

 приказ ДОиН Кемеровской области № 1129 от 24.06.2016 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов образовательных организаций Кемеровской 

области в рамках реализации федеральных государственных стандартов 

общего образования;

 локальные акты МБОУ «СОШ № 12».
 

При разработке адаптированной основной общеобразовательной программы 
 

начального общего образования учащихся с задержкой психического развития 
 

МБОУ «СОШ № 12» учитывались культурные, национальные, территориальные и 
 

социальные особенности. 
 

В непосредственной близости от здания находятся МОУ ДОД ДДТ 

«Данко», МУК «Клуб «Физкультурник», муниципальное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад №7 «Лисичка», муниципальное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №30», филиал №2 

Центральной библиотечной системы. 
 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

учащихся с задержкой психического развития: 
 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 
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Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ «СОШ 

№12» АООП НОО учащихся с ЗПР предусматривает решение следующих 

основных задач: 
 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности учащихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение 

учебной деятельностью, сохранение и укрепление здоровья учащихся;

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися с ЗПР 

с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей;

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР;

 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

учащихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;

 обеспечение доступности получения начального общего образования;

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;

 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа;

 выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований;

 участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды.
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
 

общеобразовательной программы начального общего образования учащихся с 
 

задержкой психического развития: 
 

В основу разработки и реализации АООП НОО учащихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 
 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО 

учащихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 

образования. 
 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя учащимся с 

ЗПРвозможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания учащихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 

нарушенным развитием. 
 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности учащихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 
 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности учащихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 
 

В контексте разработки АООП НОО учащихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 
 
 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;
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 прочное усвоение учащимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу
 

социальной успешности. 
 

В основу формирования АООП НОО учащихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 
 

 принципы государственной политики РФ в области образования 
1
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей учащихся;

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

 принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,
 

ориентирующий его на развитие личности учащегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 
 

 онтогенетический принцип;

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего
 
 

 
1
 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
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образования, что обеспечивает непрерывность образования учащихся с 

задержкой психического развития; 

 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― 

«образовательной области»;

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения учащимися с задержкой психического развития всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность учащегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

 принцип сотрудничества с семьей.
 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования учащихся с задержкой 

психического развития 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования учащихся с ОВЗ разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям 

ее реализации и результатам освоения. 
 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее —ООП 

НОО). Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют федеральному 
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государственному стандарту начального общего образования 
2
 (далее — ФГОС 

НОО). Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 

работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации 

АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО учащихся с ЗПР 

является психолого-педагогическое сопровождение учащегося, согласованная 

работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

 

коррекционной работы, содержание которой 

длякаждогоучащегосяопределяетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребност 

ейнаосноверекомендацийПМПК. 
 

Определение варианта АООП НОО учащегося с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 
 

Сроки получения начального общего образования учащимися с ЗПР 
 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и 

индивидуальных особенностей развития данной категории учащихся и 

составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного класса – 

для учащихся, впервые приступающих к обучению). При условии дублирования 

первого класса учащимися (первый год обучения – по общеобразовательной 

программе) срок реализации АООП НОО – 4 года. 
 

Реализация АООП НОО предполагает, что учащийся с ЗПР получает 

образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 

школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, 

но в более пролонгированные календарные сроки. «Сопоставимость» 

заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам 

 

 
2
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской
 

 
Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее – ФГОС НОО). 
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сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к 

основному содержанию требований. 
 

АООП НОО для учащихся с задержкой психического развития МБОУ 

«СОШ №12»реализуется в отдельном классе, где все учащиеся имеют статус 

ОВЗ и ЗПР. 
 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 

учащегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого 

является заключение ПМПК согласие родителей (законных представителей). 
 

Неспособность учащегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или 

продолжения освоения программы,, поскольку у данной категории учащихся 

может быть специфическое расстройство чтения, письма, арифметических 

навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные 

нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны 

двигательной сферы, препятствующие освоению программы в полном объеме. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы. 
 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или 

взаимодействия со сверстниками учащийся с ЗПР направляется на 

комплексное обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций 

родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости 

перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 

особенностей и образовательных потребностей. 
 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные 

результаты освоения АООП НОО, предлагается в целом сохранить в его 

традиционном виде. При этом, учащийся с ЗПР имеет право на прохождение 

текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных 
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формах 
3
 , что может потребовать внесения изменений в их процедуру в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

ЗПР и связанными с ними объективными трудностями. Текущая, 

промежуточная и итоговая аттестация на ступени начального общего 

образования проводится с учетом возможных специфических трудностей 

ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что не является 

основанием для смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об 

успешности овладения содержанием образовательной программы должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 
 

Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента еѐ образования, по усмотрению их родителей 

(законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся 

на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному 

плану
4
. 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ЗПР 
 

Учащиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий
5
. 

 

Категория учащихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

 

 
3 Часть 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).

 
 

4 Часть 6 статьи 58 пункт 9 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).

 
 

5
 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
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диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 

отсталости. 
 

Все учащиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех учащихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у учащихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 
 

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего 

обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 
 

Диапазон различий в развитии учащихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до учащихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой 

сфер личности. От учащихся, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до учащихся, нуждающихся 

при получении начального общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 
 

Различие структуры нарушения психического развития у учащихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 
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преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 
 

АООП НОО учащихся с задержкой психического развития МБОУ «СОШ 

№12» адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в 

целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или 

иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в 

целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 

актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, 

связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с 

нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 
 

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР 
 

Особые образовательные потребности различаются у учащихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 

своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп учащихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех учащихся с ОВЗ
6
, так и специфические. 

К общим потребностям относятся:  
 
 

 
6
 Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami 
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 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития;

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям учащегося с ОВЗ;

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации.
 

Для учащихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 
 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов учащихся с 

ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса и др.); 
 

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет, при условии дублирования 

первого класса учащимися (первый год обучения – по общеобразовательной 

программе) срок реализации АООП НОО – 4 года;

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, 

изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий;
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 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

образовательной деятельности; 
 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений
 

и навыков учащимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

 

и компенсации индивидуальных недостатков развития); 
 

 наглядно-действенный характер содержания образования;

 развитие познавательной деятельности учащихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений;

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности учащегося, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью;

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному и социальному миру;

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная 

на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и
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осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 
 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 

расширение социальных контактов;
 обеспечение взаимодействия семьи и школы (организация сотрудничества с
 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 
 

Удовлетворяя особые образовательные потребности учащегося с ЗПР, можно 

открыть ему путь к получению качественного образования. 
 

 

1.2. Планируемые результаты освоения учащимися с задержкой  

психического развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 

Планируемые результаты освоения АООП НОО учащихся с ЗПР (далее — 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации 

требований ФГОС НОО к результатам учащихся, освоивших АООП НОО. Они 

представляют собой систему обобщѐнных личностно ориентированных целей 

образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что 

обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых 

результатов, подлежащих формированию и оценке. 
 

Планируемые результаты: 
 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО, ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, образовательной деятельностью и системой оценки 

результатов освоения АООП НОО;  
• являются основой для разработки АООП НОО для учащихся с задержкой 

психического развития МБОУ «СОШ №12»;  
• являются содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для 

системы оценки качества освоения учащимися АООП НОО.  
В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщѐнные 

способы действий с учебным материалом, позволяющие учащимся успешно 

решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности 

максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.  
Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 

отражает требования ФГОС НОО, передаѐт специфику образовательной 

деятельности (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных 
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предметов и курсов коррекционно-развивающей области), соответствует 

возрастным возможностям и особым образовательным потребностям учащихся с 

ЗПР. 
 

Результаты освоения учащимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 
 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение учащимися с ЗПР трех 

видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 
 

Личностные результаты освоения АООП НОО учащимися с ЗПР 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 
 

с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.  
Личностные результаты освоения АООП НОО:  
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям  
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
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12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;  
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации.  
Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают 

освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность  
к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.  

Метапредметные результаты освоения АООП НОО: 
 

Познавательные: 
 

1) использование    речевых    средств    и    средств    информационных    и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных 
 

и познавательных задач;  
2) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями  
и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  
3) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям;  
4) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  
5) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 
 

Регулятивные: 
 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 
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2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 
 

Коммуникативные: 
 

1) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий;  
2) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих;  
3) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества. 

 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания предметных областей включают освоенные учащимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. 
 

Филология 
 

Русский язык. Родной язык: 
 

Таблица 1. 
 

 Ученик научится Ученик получит возможность 

  научиться    

1 класс -отличать текст от набора -выявлять    слова,    значение 

 предложений, записанных как которых требует уточнения, и 

 текст; уточнять их значение по 

 – осмысленно, правильно тексту или с помощью 

 читать целыми словами; толкового словаря;   

 – отвечать на вопросы учителя -использовать алфавит при 

 по содержанию прочитанного; работе со словарями и 

 – подробно пересказывать справочниками;   

 текст; -различать слова, называющие 

 – составлять устный рассказ по предметы, действия и 

 картинке; признаки;     

 -называть звуки, из которых -задавать вопросы к словам; 

 состоит слово (гласные – -выбирать языковые средства в 

 ударный, безударные; соответствии с целями и 
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 согласные – звонкие, глухие, условиями общения для 

 парные и непарные, твѐрдые, эффективного  решения 

 мягкие, парные и непарные); не коммуникативной задачи;  

 смешивать понятия «звук» и -участвовать в диалоге, 

 «буква»; делить слово на слоги, учитывать разные мнения  и 

 ставить ударение; стремиться к координации 

 – определять роль гласных различных  позиций в 

 букв, стоящих после букв, сотрудничестве;   

 обозначающих согласные -соблюдать орфоэпические  

 звуки, парные по мягкости нормы и правильную  

 (обозначение гласного звука и интонацию.     

 указание на твѐрдость или      

 мягкость согласного звука);      

 – обозначать мягкость      

 согласных звуков на письме;      

 – определять количество букв и      

 звуков в слове;      

 – писать большую букву в      

 начале предложения, в именах и      

 фамилиях;      

 – ставить пунктуационные      

 знаки конца предложения;      

 – списывать с печатного      

 образца и писать под диктовку      

 слова и небольшие      

 предложения, используя      

 правильные начертания букв,      

 соединения;      

 – находить корень в группе      

 доступных однокоренных слов.      

2 класс -воспринимать на слух тексты в -устанавливать  значение 

 исполнении учителя, учащихся; суффиксов   и   приставок   (в 

 – осознанно, правильно, словах с  однозначно 

 выразительно читать целыми выделяемыми морфемами);  

 словами; -определять   способы 

 – понимать смысл заглавия образования  слов 

 текста; выбирать наиболее (суффиксальный,   

 подходящее заглавие из приставочный, приставочно- 

 данных; самостоятельно суффиксальный);   

 озаглавливать текст; -различать однозначные и 

 – делить текст на части, многозначные слова;  

 озаглавливать части; -наблюдать за использованием 

 – подробно и выборочно в  тексте  слов  в  переносном 

 пересказывать текст; значении и омонимов;  

 – правильно называть звуки в -подбирать синонимы для 
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слове, делить слова на слоги, 
ставить ударение, различать 

ударный и безударные слоги;  

– делить слова на части для 
переноса;  

– производить звуко-буквенный 
анализ слов и соотносить 

количество звуков и букв в 
доступных двусложных словах;  

– правильно списывать слова, 
предложения, текст, проверять 

написанное, сравнивая с 
образцом;  

– писать под диктовку слова, 

предложения, текст из 30–40 

слов, писать на слух без ошибок 

слова, где произношение и 

написание совпадают;  

– видеть опасные места в 
словах, видеть в словах 
изученные орфограммы;  

– писать без ошибок большую 

букву в именах, отчествах, 

фамилиях людей, кличках 

животных, географических 

названиях; буквы безударных 

гласных, проверяемых 

ударением, в корнях 

двусложных слов; 

проверяемые буквы согласных 

на конце слов; буквосочетания 

чк, чнв словах; ь для 

обозначения мягкости 

согласных на конце и в 

середине слова; слова с 

непроверяемыми 

написаниями, определѐнные 

программой; писать предлоги 

раздельно с другими словами; 

различать одинаковые по 

написанию приставки и 

предлоги;  

– находить и исправлять 
орфографические ошибки на 
изученные правила;  

 
 

устранения повторов в тексте; 
-подбирать антонимы для  

точной характеристики 

предметов при их сравнении; 

-наблюдать за использованием  

в текстах устаревших слов и 
фразеологизмов;  
-применять правило 
правописания суффиксов имен 

существительных: - онок, - 

енок; -ок; -ек; -ик; -ость;  
-применять правило 
правописания суффиксов имен 
прилагательных: -ов, -ев, -ив, -  
чив, -лив;  
-подбирать примеры слов с 

определенной орфограммой; -
при работе над ошибками 

осознавать причины появления 
ошибки и определять способы  
действий,помогающих  
предотвратитьеев  
последующих письменных 

работах; -определять по 
предложенным заголовкам 

содержание текста; -
составлять план текста;  
-определятьтиптекста:  
повествование, описание, 
рассуждение;  
-соблюдатьнормы 

современногорусского  
литературного языка в 
собственной речи. 
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 – находить корень в группе  

 однокоренных слов, видеть в  

 словах изученные суффиксы и  

 приставки, образовывать слова  

 с помощью этих суффиксов и  

 приставок; видеть и  

 самостоятельно подбирать  

 однокоренные слова;  

 – обращать внимание на  

 особенности употребления  

 слов;  

 – ставить вопросы к словам в  

 предложении; видеть слова,  

 называющие, о ком или о чѐм  

 говорится в предложении и что  

 говорится;  

 – составлять предложения из  

 слов, предложения на заданную  

 тему;  

 – предполагать по заглавию,  

 иллюстрации и ключевым  

 словам содержание текста;  

 отвечать на вопросы учителя по  

 ходу чтения и на вопросы ко  

 всему тексту после его чтения;  

 выбирать подходящее заглавие  

 к тексту из ряда данных;  

 – составлять небольшой текст  

 (4–5 предложений) по картинке  

 или на заданную тему с  

 помощью учителя и записывать  

 его.  

3 класс – воспринимать на слух тексты -проводить по предложенному 

 в исполнении учителя, в учебнике алгоритму 

 учащихся; фонетический разбор слова и 

 – осознанно, правильно, разбор слова по составу (в 

 выразительно читать вслух; словах с однозначно 

 – самостоятельно выделяемыми морфемами); 

 прогнозировать содержание -устанавливать род 

 текста по заглавию, ключевым неизменяемых имен 

 словам; существительных (наиболее 

 – производить звуко- -употребительные слова); 

 буквенный анализ доступных -склонять личные 

 слов; местоимения; 

 – видеть в словах изученные -различать падежные и 
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орфограммы по их 

опознавательным признакам 

(без введения этого понятия), 

правильно писать слова с 

буквами безударных гласных в 

корне, буквами проверяемых и 

непроизносимых согласных, с 

удвоенными буквами согласных  

в корне, с ь для обозначения 

мягкости, ь разделительным; 

владеть способами проверки 

букв гласных и согласных в 

корне; писать слова с 

непроверяемыми написаниями 

по программе; сложные слова с 

соединительной буквой о и е; 

частицу не с глаголами; буквы 

безударных гласных в 

окончаниях имѐн 

прилагательных; графически 

обозначать изученные 

орфограммы и условия их 

выбора (без использования 

термина «условия выбора 

орфограммы»); находить и 

исправлять ошибки в словах с 

изученными орфограммами;  
– правильно списывать слова, 

предложения, текст, проверять 

написанное; писать под 

диктовку текст с изученными 

орфограммами и 

пунктограммами (объѐмом 55– 

60 слов), правильно переносить 

слова с удвоенными буквами 

согласных в корне, на стыке 

приставки и корня, с ь;  
– находить в слове окончание и 
основу, составлять 

предложения из слов в 
начальной форме (ставить слова  
в нужную форму), 

-образовывать слова с помощью 

суффиксов и приставок; 

-подбирать однокоренные  

 
 

смысловые (синтаксические)  

вопросы; 

-находить второстепенные 

члены предложения: 

определение, обстоятельство, 

дополнение; 

-самостоятельно составлять 

предложения с однородными  

членами без союзов и с 

союзами и, а, но; 

-разбирать по членам простое 

двусоставное предложение; 

-применять правило 

правописания соединительных  

гласных о, е всложных словах; 

-применять правило 

правописания суффиксов имен 

существительных – ок, -ец, - 

иц, сочетаний ичк, ечк, инк, 

енк; 

-применять правило  

правописания безударных 

гласных в падежных 

окончаниях имен 

существительных на -ий, -ия, - 

ие; 

-при работе над ошибками  

осознавать причины появления 

ошибки и определять способы 

действий, помогающих 

предотвратить ее в 

последующих письменных 

работах;  

-писать подробные 

изложения; -соблюдать нормы 

современного русского 

литературного языка в 

собственной речи и оценивать 

соблюдение этих норм в речи 

собеседников (в объеме 

представленного в учебнике 

материала). 
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слова, в том числе с  

чередующимися согласными в 

корне; 

-разбирать по составу 

доступные слова; выделять два 

корня в сложных словах;  

– распознавать имена 

существительные, имена 

прилагательные, личные 

местоимения, глаголы; 

производить морфологический 

разбор этих частей речи в 

объѐме программы;  

– определять вид предложения 

по цели высказывания и 

интонации, правильно 

произносить предложения с 

восклицательной и 

невосклицательной интонацией, 

с интонацией перечисления;  

– разбирать предложения по 

членам, выделять подлежащее и 

сказуемое, ставить вопросы к 

второстепенным членам; 

выделять из предложения 

сочетания слов, связанных 

между собой;  

– видеть в предложении 

однородные члены, ставить 

запятую в предложениях с 

однородными членами (без 

союзов, c одиночным союзом 

и);  

– составлять предложения с 
однородными членами, 
употреблять их в речи;  

– осознавать важность 

орфографически 

грамотного письма и роль 

знаков препинания в 

письменном общении;  

– читать художественные 

тексты учебника, осмысливая 
их до чтения, во время чтения и 

после чтения (с помощью  
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 учителя), делить текст на части      

 с опорой на абзацы,      

 озаглавливать части текста,      

 составлять простой план,      

 пересказывать текст по плану;      

 – читать и понимать учебно-      

 научные тексты (определять      

 количество частей, задавать      

 вопрос к каждой части,      

 составлять план, пересказывать      

 по плану).      

4 класс – произносить звуки речи в -проводить по предложенному 

 соответствии с нормами языка; в учебнике  алгоритму 

 - производить фонетический морфологический анализ 

 разбор, разбор по составу, имени существительного, 

 морфологический разбор имени прилагательного, 

 доступных слов; глагола и наречия;  

 –правильно писать слова с -проводить по предложенному 

 изученными орфограммами; в учебнике  алгоритму 

 – видеть в словах изученные синтаксический  анализ 

 орфограммы с опорой на простого двусоставного 

 опознавательные признаки, предложения;    

 правильно писать слова с -определять вид глагола;  

 изученными орфограммами, -находить   наречие   и   имя 

 графически обозначать числительное в тексте;  

 орфограммы, указывать условия -применять  правило 

 выбора орфограмм правописания  суффиксов 

 (фонетические и глаголов –ива/-ыва, -ова/-ева;  

 морфологические); -применять  правило 

 – находить и исправлять правописания  гласных в 

 ошибки в словах с изученными окончаниях  глаголов 

 орфограммами; прошедшего времени;  

 – пользоваться толковым -применять  правило 

 словарѐм; практически правописания   букв   а,   она 

 различать многозначные слова, конце наречий;    

 видеть в тексте синонимы и -применять  правило 

 антонимы, подбирать синонимы правописания мягкого знака на 

 и антонимы к данным словам; конце наречий;    

 – различать простое -применять  правило 

 предложение с однородными правописания слитного и 

 членами и сложное раздельного  написание 

 предложение из двух частей (с числительных;    

 союзами и, а, но или без -применять  правило 

 союзов); правописания мягкого знака в 

 – ставить запятые в простых именах числительных;  
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предложениях с однородными  

членами (без союзов, с союзами 

и, а, но), в сложных 

предложениях из двух частей 

(без союзов, с союзами и, а, но), 

оформлять на письме 

предложения с прямой речью 

(слова автора плюс прямая  

речь);  

– производить синтаксический 
разбор простого и сложного 

предложения в рамках 
изученного;  

– разбирать доступные слова по 

составу; подбирать 

однокоренные слова, 

образовывать существительные 

и прилагательные с помощью 

суффиксов, глаголы с помощью 

приставок; –– читать тексты 

учебника, художественные и 

учебно-научные, владеть 

правильным типом 

читательской деятельности: 

самостоятельно осмысливать 

текст до чтения, во время 

чтения и после чтения. Делить 

текст на части, составлять план, 

пересказывать текст по плану; 

 

– воспринимать на слух 

высказывания, выделять на слух 

тему текста, ключевые слова; -

овладение учебными 

действиями с языковыми 

единицами и умение 

использовать знания для 

решения познавательных, 

практических и 

коммуникативных задач.  

 
 

-при работе над ошибками 
осознавать причины появления 

ошибки и определять способы 

действий, помогающих 

предотвратить ее в  

последующих письменных 
работах;  

-применять правило 
постановки запятой между  

частями сложного  

предложения (простейшие 
случаи);  

-письменно пересказывать 

текст (писать изложения)  

подробно, выборочно, от 
другого лица;  

–  создавать  связные  устные  

высказывания на 

грамматическую и иную тему; 

-создавать собственные тексты 

(писать сочинения) с учетом 

правильности, богатства и 

выразительности письменной 

речи;  

-соблюдатьнормы 

современногорусского  

литературного языка в 

собственной речи и оценивать 
соблюдение этих норм в речи  

собеседников (в объеме 
представленного в учебнике 
материала);  

-выбиратьадекватные  

языковыесредствадля  

успешного решения 
коммуникативных задач. 

 

 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 
 

Таблица 2.  
 

Ученик научится Ученик получит возможность  
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        научиться     

1 класс -осознанно  воспринимать и -понимать нравственное 

 различать   произведения содержание прочитанного 

 фольклора   (скороговорки, произведения;     

 загадки, песни, сказки);  -высказывать суждения о 

 -читать вслух плавно слогами и произведении и поступках 

 целыми словами  произведения героев;      

 разных  жанров (рассказ, -узнавать   изученные 

 стихотворение, сказка) и произведения по  отрывкам из 

 отвечать  на вопросы по них;      

 содержанию;     -оформлять информацию о 

 -пересказывать  содержание произведении  или  книге  в  виде 

 прочитанного  по вопросам таблицы; сравнивать тексты 

 учителя,  а  на  более  высоком сказок и стихотворений, загадок 

 уровне  пересказывать по и пословиц;     

 готовому плану;    -определять и называть жанры и 

 -знать  наизусть 2-3 темы изучаемых произведений; 

 стихотворения,  1-2  отрывка  из -использовать в  речи 

 прозаического произведения; литературоведческие понятия 

 -самостоятельно  читать (произведение,  заголовок, 

 небольшие   по объему фамилия автора, название 

 произведения   (сказки,   стихи, произведения);     

 рассказы);      -находить в тексте произведения 

 -правильно    называть сравнения, обращения;    

 произведение (фамилию автора -находить  в   тексте   и   читать 

 и заглавие);     диалоги героев;    

 - моделировать обложку книги: определять    примерную тему 

 указывать фамилию   автора, книги по обложке и 

 заглавие,   жанр   и   тему   (о иллюстрациям;     

 Родине,  о  детях,  о  природе,  о -пересказывать эпизоды от лица 

 животных);     героя или от своего лица;   

 -различать   стихотворение, -инсценировать отдельные 

 сказку,  рассказ, загадку, эпизоды произведения  в парах 

 пословицу;      или группах;     

 -сравнивать  и выделять моделировать  «живые  картины» 

 особенности фольклорных и к изученным произведениям или 

 авторских сказок;   отдельным эпизодам;    

 -читать  по  ролям  небольшие -придумывать истории с героями 

 произведения в диалогической изученных произведений;   

 форме;       -    находить информацию о 

 -иллюстрировать отдельные произведении и книге (фамилия 

 эпизоды произведения;  автора, жанр, тема);    

 -получать  информацию о -дополнять недостающими 

 героях, произведении или данными готовую таблицу, 

 книге;       схему, модель;     
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 -работать с несложными -находить в тексте информацию 

 таблицами, схемами, моделями; о героях произведений.   

 сравнивать произведения по       

 таблице.           

2 класс -отвечать на вопросы по -понимать  нравственные 

 содержанию произведения и ценности  и  этику  отношений  в 

 вести  диалог  о  произведении, произведении, высказывать свое 

 героях и их поступках;   мнение о поступках героев;  

 -определять   тему,   жанр   и -пользоваться умением читать 

 авторскую принадлежность молча (про себя) произведения и 

 произведения и книги, книги по  собственному выбору 

 используя   условно- по изучаемому разделу (теме);  

 символическое моделирование; -пользоваться  первичным, 

 -понимать и объяснять изучающим и поисковым видами 

 нравственно-этические правила чтения;     

 поведения героев произведения -постоянно читать детские 

 и обогащать свой нравственный журналы   и   находить   в   них 

 опыт;     произведения к изучаемым 

 -находить в  текстах разделам или темам;   

 произведений пословицы, -осознавать нравственные и 

 сравнения и обращения;  этические  ценности 

 читать вслух целыми словами в произведения;     

 темпе,   позволяющем понять -выражать свою точку зрения о 

 прочитанное;    произведении,   героях   и   их 

 -читать    молча    (про    себя) поступках;     

 небольшие произведения под -уметь пользоваться фондом 

 контролем учителя;   школьной библиотеки для отбора 

 -читать  выразительно книг   по   теме,   жанру   или 

 подготовленные  тексты, авторской принадлежности;  

 соблюдая  знаки  препинания  и -иллюстрировать словесно 

 выбирая тон, темп, отдельные   эпизоды 

 соответствующие читаемому произведений;     

 произведению;    моделировать «живые» картинки 

 -пересказывать  тексты к отдельным эпизодам 

 изученных произведений по произведений;     

 готовому  плану и  овладевать -инсценировать  произведения в 

 алгоритмом  подготовки парах  и  группах,  участвовать  в 

 пересказов;     конкурсах и литературных играх; 

 -группировать книги по -создавать   истории   о   героях 

 жанрам,  темам  или  авторской произведений;     

 принадлежности;    -самостоятельно находить 

 -знать наизусть  4-6 информацию в учебнике и 

 стихотворения,  1-2  отрывка  из справочнике;     

 прозаического произведения; -находить информацию о книге в 

 -различать стихотворный и ее аппарате;     
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прозаический тексты;   -сравнивать   таблицы,   схемы, 

-определять  особенности модели:  дополнять,  исправлять, 

сказок,  рассказов, уточнять. 

стихотворений, загадок;    

различать пословицы и загадки  

по темам;      

-использовать  в  речи  

литературоведческие понятия  

(сказка, рассказ, стихотворение,  

обращение,   диалог,  
произведение,  автор  

произведения,  герой  

произведения);     

-понимать образы героев  

произведения, выбирать роль  

героя и читать по ролям;   

-инсценировать небольшие  

произведения   (сказки,   басни)  

или отдельные эпизоды;    

-рассказывать  сказки с  

присказками;      

-находить информацию о  

героях произведений;    

-работатьстаблицамии  

схемами,  использовать  

информацию из   таблиц для  

характеристики произведения,  
книги, героев;     

-дополнять  таблицы  и  схемы  

недостающей информацией.   

3 класс 
 
4 класс  

 
 

 

Иностранный язык: 
 

1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; 
 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых 

для восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на 

иностранном языке,  
3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 
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других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 
 

Математика и информатика 
 

Математика: 
 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений;  
2) приобретение начального опыта применения математических знаний 

для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;  
3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с 

числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение 

действовать в соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и 

изображать геометрические фигуры;  
Обществознание и естествознание (Окружающий мир)  
Окружающий мир:  
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни;  
2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, 

освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 
 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 
 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия 

собственных действий и действий, совершаемых другими людьми; 
 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики:  
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе;  
2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества;  
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;  
4) осознание ценности человеческой жизни. 
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Искусство 
 

Изобразительное искусство: 
 

1) сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека; 
 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения  
о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического 

отношения к произведениям искусства;  
3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);  
4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, 

так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по 

отношению к ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 
 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства.  
Музыка:  
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека;  
2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, формирование 

элементарных эстетических суждений;  
3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в 

процессе активной музыкальной деятельности, так и во время слушания 

музыкальных произведений; 
 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров;  
5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и  

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 
 

Технология 

Технология (труд):  
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности;  
2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их 

обработки в зависимости от их свойств; 
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3) формирование организационных трудовых умений (правильно 

располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 

безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 
 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  
5) использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач.  
Физическая культура 

Физическая культура 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности.  
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. д.); 
 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. 
 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 
 

Коррекционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений 
 

с музыкой, двигательной активности, координации движений, двигательных 

умений и навыков; формирование умения дифференцировать движения по 

степени мышечных усилий; овладение специальными ритмическими 

упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с 

проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; 

развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами 

танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического 

вкуса; развитие выразительности движений и самовыражения; развитие 

мобильности. 
 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов  
устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 

основе обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и 

развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 

формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной 

речи (чтения и письма). 
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Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности 
 

к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса ребенка в коллективе. 

 

1.3. Система оценки достижения учащимися 

с задержкой  психического  развития  планируемых  результатов  
освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО учащихся с ЗПР (далее — система оценки) представляет собой один из 

инструментов реализации требований ФГОС НОО учащихся с ОВЗ к результатам 

освоения АООП НОО и направлена на обеспечение качества образования, что 

предполагает вовлечѐнность в оценочную деятельность как педагогов, так и 

учащихся и их родителей (законных представителей). 
 

В соответствии с ФГОС НОО учащихся с ОВЗ основным объектом системы 

оценки, еѐ содержательной и критериальной базой выступают планируемые 

результаты освоения учащимися АООП НОО.  
Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного 

образования. Еѐ основными функциями являются ориентация образовательной 

деятельности на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление этой деятельностью. 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО учащихся с ОВЗ являются оценка 

образовательных достижений учащихся и оценка результатов деятельности 

МБОУ «СОШ №12» и педагогических кадров. Полученные данные используются 

для оценки состояния и тенденций развития системы образования.  
Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи:  
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 
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границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку 

динамики индивидуальных достижений учащихся с ЗПР; 
 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие 
 

и воспитание учащихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных 

действий;  
обеспечивать комплексный подход к оценке результат овосвоения АООП 

НОО, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных 

результатов; 
 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений учащихся и 

развития их социальной (жизненной) компетенции.  
Показатель динамики образовательных достижений — один из основных 

показателей в оценке образовательных достижений учащихся с ЗПР. На основе 

выявления характера динамики образовательных достижений учащихся можно 

оценивать эффективность учебного процесса, работы учителя или 

образовательного учреждения, системы образования в целом. 
 

Результаты достижений учащихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования учащихся. При определении 

подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на 

следующие принципы:  
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

учащихся с ЗПР;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей учащихся; 
 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО.  
В соответствии с требования ФГОС НОО учащихся с ЗПР оценке подлежат 

личностные, метапредметные и предметные результаты.  
Личностные результаты включают овладение учащимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах.  
Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку  

продвижения учащегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  
Оценка личностных достижений может осуществляется в процессе 

проведения мониторинговых процедур с учетом типологических и 
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индивидуальных особенностей учащихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 
 

Для оценки продвижения учащегося с ЗПР в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями применяется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

специалистов психолого-медико-педагогического консилиума. Для полноты 

оценки личностных результатов освоения учащимися с ЗПР АООП НОО 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения учащегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной).Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития учащегося, 

что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 
 

Оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей учащихся осуществляется на основе Программы 

оценки личностных результатов учащихся МБОУ «СОШ №12» и включает: 
 

1) полный перечень личностных результатов, которые выступают в 

качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся;  
2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;  
3) систему бальной оценки результатов;  
4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

учащегося (карта индивидуальных достижений учащегося) и результаты всего 

класса (журнал итоговых достижений учащихся __ класса);  
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов.  
Метапредметные    результаты    включают    освоенные    учащимися 

 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 
 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

учащегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных 

действий учащихся, которые направлены на управление своей познавательной 

деятельностью. 
 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает 
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способность учащихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений, включая организацию этого процесса. 
 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, 

представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, 

может быть качественно оценѐн и измерен в следующих основных формах: 
 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат  
выполнения специально сконструированных диагностических задач, 

направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида 

универсальных учебных действий; 
 

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности 

выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных 

предметов; 
 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности 

выполнения комплексных заданий на межпредметной основе.  
Предметные результаты связаны с овладением учащимися с ЗПР 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения учащихся  
в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.  
Оценка этой группы результатов осуществляется на основании Положения 

о системе контроля успеваемости (формах, периодичности, порядке проведения) 

оценки знаний и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №12». 
 

Оценка достижения учащимися предметных результатов ведѐтся как в ходе 

текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 

проверочных работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, 

метапредметных и предметных результатов используются разнообразные методы 

и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и 

самооценка, наблюдения и др.).  
Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной  

и итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 
 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП НОО) аттестации учащихся с ЗПР включают: 
 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) 

с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

учащихся с ЗПР; 
 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для учащихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего 

хода выполнения заданий);
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 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;


 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР:
 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению;  
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения 

задания;  
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами;  
 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР 

(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.);  
 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание  
о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию);  
увеличение времени на выполнение заданий;  
 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 

в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  
 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  
На итоговую оценку на ступени начального общего образования, 

результаты которой используются при принятии решения о возможности (или 

невозможности) продолжения обучения на следующей ступени, выносятся 

предметные, метапредметные результаты и результаты освоения программы 

коррекционной работы.  
Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится 

с учетом возможных специфических трудностей учащегося с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной 

динамики.  
Организация накопительной системы оценки. Портфолио достижений 

 

учащихся 
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Системная оценка личностных, метапредметных и предметных 
 

результатовреализуется в рамках накопительной системы – Портфолиоучащихся. 
 

Портфолио учащегося: 
 

-относится к разряду индивидуальных оценок, ориентированных на 
 

демонстрацию динамики образовательных достижений; 
 

-является одним из способов организации накопительной системы оценки, 
 

фиксирования индивидуальных достижений школьника в определенный период 
 

его обучения в школе; 
 

-является одной из составляющих «портрета» выпускника и играет важную роль 
 

при переходе ребенка в 5 класс для определения вектора его дальнейшего 
 

развития и обучения; 
 

Основными задачами ведения Портфолио являются: 
 

-поддерживать высокую учебную мотивацию учащегося; 
 

-поощрять его активность и самостоятельность, расширять возможности обучения 
 

и самообучения; 
 

-развивать навыки рефлексивной и  оценочной (самооценочной) деятельности 
 

школьника; 
 

-формировать  умение  учиться  –  ставить  цели,  планировать  и  организовывать 
 

собственную учебную деятельность; 
 

-укреплять  взаимодействие  с  семьей  учащегося,  повышать  заинтересованность 
 

родителей (законных представителей) в результатах развития ребенка и 

совместной педагогической деятельности со школой. 
 

Порядок формирования Портфолио достижений учащегося начальной школы 

(требования по составлению Портфолио прописаны в Положение о портфолио 

обучающегося первой ступени обучения МБОУ «СОШ № 12») 
 

1. Период составления Портфолио - 4 года (1-4 классы начальной школы).  
2. Классный руководитель несет ответственность за организацию формирования 

 

Портфолио и систематическое знакомство родителей (законных представителей) 
 

с его содержанием.  
3. Портфолио хранится в МБОУ «СОШ № 12», при переводе учащегося в другое 

образовательное учреждение выдается на руки родителям (законным 

представителям) вместе с личным делом ребенка.  
Формы контроля и учета достижений учащихся 
 

Таблица 7.  

Текущий контроль Итоговый Внеурочная 

 контроль деятельность 

 (четверть, год)  
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- устный опрос - контрольная - участие в 

-письменная работа выставках, 

самостоятельная работа - диктанты конкурсах, 

- диктанты - изложение олимпиадах, 

- контрольное списывание - контроль соревнованиях 

- тестовые задания техники чтения - активность в 

- графическая работа -комплексная проектах и 

- изложение контрольная программах 

- творческая работа работа внеурочной 

- посещение уроков по  деятельности 

программам наблюдения  -творческий отчет 
   

 

Формы представления образовательных результатов: 
 

 ведомость учета успеваемости по предметам;


 тексты итоговых контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 

обучающимся;


 устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и 

рекомендаций по устранению пробелов в обученности по предметам;
 портфолио;
 результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих

 

динамику развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств 

обучающегося, УУД. 
 

Критериями оценивания являются: 
 

 соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных 

результатов обучающихся требованиям к результатам освоения 

образовательной программы начального общего образования ФГОС;


 динамика результатов предметнойобученности, формирования УУД. 

Используемая в школе система оценки ориентирована на стимулирование 

обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего 

незнания и неумения, на формирование потребности в адекватной и 

конструктивной самооценке.
Критерии уровней успешности
Необходимый уровень (базовый) – решение типовой задачи, подобной тем, что 

решали уже много раз, где требовались отработанные действия (раздел «Ученик 

научится») и усвоенные знания, (входящие в опорную систему знаний предмета 

по программе). Это достаточно для продолжения образования, это возможно и 

необходимо всем. Качественные оценки − «хорошо, но не отлично» или 

«нормально» (решение задачи с недочѐтами).
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Повышенный уровень (программный) – решение нестандартной задачи, где 

потребовалось: 
 

− либо действие в новой, непривычной ситуации (в том числе действия из 

раздела «Ученик может научиться» примерной программы);  
− либо использование новых, усваиваемых в данный момент знаний (в том 

числе выходящих за рамки опорной системы знаний по предмету).  
Умение действовать в нестандартной ситуации – это отличие от 

необходимого всем уровня. Качественные оценки: «отлично» или «почти 

отлично» (решение задачи с недочѐтами). 
 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность учащихся с ЗПР, осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развития учащегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса. 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 
 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени 

начального общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам освоения 

АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, курсов. 
 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

учащихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных учебных 

действий, обеспечивающих учащимся умение учиться. Это достигается как в 

процессе освоения учащимися с ЗПР конкретных предметных знаний, умений и 

навыков в рамках отдельных учебных дисциплин, так и в процессе формирования 

социальных (жизненных) компетенций. 
 

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает: 
 

 успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности учащегося вне зависимости от 

ее предметного содержания;

 реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 

содержания образования;

 создание условий для готовности учащегося с ЗПР к дальнейшему 

образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;
 целостность развития личности  учащегося.
 

Основнаяцель реализации программы формирования универсальных 

учебных действий состоит в формировании учащегося с ЗПР как субъекта 

учебной деятельности. 
 

Задачами реализации программы являются: 
 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

 овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач определены:


 функции и состав универсальных учебных действий с учетом 

психофизических особенностей и своеобразия учебной деятельности 

учащихся с ЗПР;
 связи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;



43 

 

 действия и условия формирования универсальных учебных действий в 

содержании предметных линий образовательном процессе и жизненно 

важных ситуациях с учетом особых образовательных потребностей 

учащихся с ЗПР.
 

Программа формирования универсальных учебных действий у учащихся с 

ЗПР содержит: 
 

 описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ЗПР на 

уровне начального общего образования;
 связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;

 характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий учащихся с ЗПР;

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий на основе УМК 

«Начальная школаXXIвека;

 описание преемственности программы формирования универсальных 

учебных действий при переходе учащихсяс ЗПР от дошкольного к 

начальному общему образованию.
 

Ценностные ориентиры начального общего образования учащихся с ЗПР 

конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе 

образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения АООП НОО, 
 

и отражают следующие целевые установки системы начального общего 

образования:  
  формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  
— осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, 

российский народ и историю России, осознания своей этнической и 

национальной принадлежности; 
 
— восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий;  
— уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  
 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 

на основе: 

— доброжелательности, доверия и внимания к людям;  
— навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  
— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнѐра;  
 развитиеценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности: 
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— способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
 

— ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и 
 

поступков окружающих людей, развития этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей; 
 

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 

 развитие умения учиться, а именно:
 

— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
 

— формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 
 

— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении. 
 

Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности.Формирование 

универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществляется 

в процессе освоения всех без исключения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области. 
 

Сформированность универсальных учебных действий у учащихся с ЗПР на 

ступени начального общего образования определяется на этапе завершения 

обучения в начальной школе. 
 

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных 
 

действий на уровне начального общего образования 
 

В соответствии с ФГОС НОО в программе представлено четыре вида УУД: 
 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. 
 

1. Личностные универсальные учебные действия — система ценностных 

ориентаций младшего школьника, отражающих личностные смыслы, мотивы, 

отношения к различным сферам окружающего мира. Личностные универсальные 

учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и другие люди», «Я 

и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет ребенку выполнять разные 

социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», 

«одноклассник», «пешеход»).  
2. Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность 

учащегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее 

компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка).  
3. Познавательные универсальные учебные действия — система способов 

познания окружающего мира, построения самостоятельного процесса поиска, 



45 

 

исследования; совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению 

и использованию полученной информации. 
 

4. Коммуникативные универсальные действия — способность учащегося 

осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в 

конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельная организация 

речевой деятельности в устной и письменной форме. 
 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение  
задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития 

обучающихся, реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе 

изучения системы учебных предметов и дисциплин, в метапредметной 

деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных 

задач жизнедеятельности учащихся. 
 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и 

релевантных способов организации учебной деятельности учащихся раскрывает 

определѐнные возможности для формирования универсальных учебных действий.  
В частности, учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом 

открывает возможности для формирования логических действий анализа, 

сравнения, установления причинно-следственных связей. Ориентация в 

морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил строения 

слова и предложения, графической формы букв обеспечивает развитие знаково-

символических действий — замещения (например, звука буквой), моделирования 

(например, состава слова путѐм составления схемы) и преобразования модели 

(видоизменения слова). Изучение русского и родного языка создаѐт условия для 

формирования «языкового чутья» как результата ориентировки ребѐнка в 

успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая 

обобщающую и планирующую функции.  
«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного 

предмета включают формирование всех видов универсальных учебных действий 

личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом 

развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации).  
Литературное чтение – осмысленная, творческая духовная деятельность, 

обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной 

литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией 

восприятия художественной литературы является трансляция духовно-

нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных 

личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков героев 

литературных произведений. На уровне начального общего образования важным 



46 

 

средством организации понимания авторской позиции, отношения автора к 

героям произведения и отображаемой действительности является выразительное 

чтение. 
 

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование 

следующих универсальных учебных действий: 
 

- смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию учащегося 

в системе личностных смыслов;  
- самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями  
литературных произведений посредством эмоционально-действенной 

идентификации;  
- основ гражданской идентичности путѐм знакомства с героическим 

историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и 

эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям еѐ граждан;  
- эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев;  
- нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания и 

нравственного значения действий персонажей;  
- эмоционально-личностной децентрации на основе отождествления себя с 

героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и 

мнений;  
- умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей;  
- умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учѐтом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные 

средства;  
- умения устанавливать логическую причинно-следственную последовательность 

событий и действий героев произведения;  
- умения строить план с выделением существенной и дополнительной 

информации.  
«Иностранный язык» обеспечивает, прежде всего, развитие 

коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру учащегося. 

Изучение иностранного языка способствует:  
- общему речевому развитию учащегося на основе формирования обобщѐнных 

лингвистических структур грамматики и синтаксиса;  
- развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической 

речи;  
- развитию письменной речи; 
 

-формированию ориентации на партнѐра, его высказывания, поведение, 

эмоциональное состояние и переживания; уважение интересов партнѐра; умение 
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слушать и слышать собеседника; вести диалог, излагать и обосновывать своѐ 

мнение в понятной для собеседника форме. 
 

Знакомство учащихся с культурой, историей и традициями других народов и 

мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры создаѐт 

необходимые условия для формирования личностных универсальных действий — 

формирования гражданской идентичности личности, преимущественно в еѐ 

общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, уважения и 

толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном 

диалоге. 
 

Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных 

познавательных действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение 

субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать 

развитие его сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного 

текста; сочинение оригинального текста на основе плана). 
 

«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный 

предмет является основой развития у учащихся познавательных универсальных 

действий, в первую очередь логических и алгоритмических. В процессе 

знакомства с математическими отношениями, зависимостями у школьников 

формируются учебные действия планирования последовательности шагов при 

решении задач; различения способа и результата действия; выбора способа 

достижения поставленной цели; использования знаково-символических средств 

для моделирования математической ситуации, представления информации; 

сравнения и классификации (например, предметов, чисел, геометрических фигур) 

по существенному основанию. Особое значение имеет математика для 

формирования общего приѐма решения задач как универсального учебного 

действия. 
 

Формирование моделирования как универсального учебного действия 

осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на уровне 

начального общего образования. В процессе обучения учащийся осваивает 

систему социально принятых знаков и символов, существующих в современной 

культуре и необходимых как для обучения, так и для его социализации. 
 

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и 

обеспечивает формирование у учащихся целостной научной картины природного 
 

и социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими 

людьми, государством, осознания своего места в обществе, создавая основу 

становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования 

российской гражданской идентичности личности. 
 

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета 

«Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально- 



48 

 

ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской 

идентичности: 
 

- умения различать государственную символику Российской Федерации и своего 

региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на 

карте Российскую Федерацию, Москву – столицу России, свой регион и его 

столицу; ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран;  
- формирование основ исторической памяти – умения различать в историческом 

времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических 

событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и 

достижения своего народа и России, фиксировать в информационной среде 

элементы истории семьи, своего региона;  
- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры 

учащихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного 

поведения;  
- развитие морально-этического сознания – норм и правил взаимоотношений 

человека с другими людьми, социальными группами и сообществами.  
В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета 

способствует принятию учащимися правил здорового образа жизни, пониманию 

необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, 

психического и психологического здоровья.  
Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию 

общепознавательных универсальных учебных действий:  
- овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая 

умения поиска и работы с информацией;  
- формированию действий замещения и моделирования (использования готовых 

моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания 

моделей);  
- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, 

аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств; установления причинно-

следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном 

материале природы и культуры родного края.  
«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, 

коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения учащимися 

мира музыкального искусства в сфере личностных действий будут сформированы 

эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу 

для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного 

оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к 

достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и 



49 

 

традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и 

профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской 

идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 
 

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на 

основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и 

чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе творческого 

самовыражения. 
 

В области развития общепознавательных действий изучение музыки будет 

способствовать формированию замещения и моделирования.  
«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета 

связан с формированием личностных, познавательных, регулятивных действий.  
Моделирующий характер изобразительной деятельности создаѐт условия для 

формирования общеучебных действий, замещения и моделирования в 

продуктивной деятельности учащихся явлений и объектов природного и 

социокультурного мира. Такое моделирование является основой развития 

познания ребѐнком мира и способствует формированию логических операций 

сравнения, установления тождества и различий, аналогий, причинно-

следственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной 

деятельности особые требования предъявляются к регулятивным действиям — 

целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации 

действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие 

выполняемых действий способу, внесению корректив на основе предвосхищения 

будущего результата и его соответствия замыслу. 
 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной 

культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, 

национальных традиций, искусства других народов обеспечивают формирование 

гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей и 

вкусов, новой системы мотивов, включая мотивы творческого самовыражения, 

способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения учащихся.  
«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования 

универсальных учебных действий обусловлена:  
- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 

формирования системы универсальных учебных действий;  
- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 

которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения 

различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование 

обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие полную 

ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие 

выделять необходимую систему ориентиров); 
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- специальной организацией процесса планомерно-поэтапной отработки 

предметно-преобразовательной деятельности учащихся в генезисе и развитии 

психологических новообразований младшего школьного возраста — умении 

осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном плане; рефлексии 

как осознании содержания и оснований выполняемой деятельности;  
- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм 

работы для реализации учебных целей курса; -формирование первоначальных 

элементов ИКТ-компетентности обучающихся.  
Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей:  

- формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека;  
- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого 

и репродуктивного воображения на основе развития способности учащегося к 

моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме 

моделей (рисунков, планов, схем, чертежей);  
- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование 

(умение составлять план действий и применять его для решения задач); 

прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных условиях 

выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;  
- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-

преобразовательных действий;  
- развитие планирующей и регулирующей функции речи;  
- развитие коммуникативной компетентности учащихся на основе организации 

совместно-продуктивной деятельности;  
- развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и 

художественной конструктивной деятельности;  
- формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, 

творческой самореализации на основе эффективной организации предметно-

преобразующей символико-моделирующей деятельности;  
- ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, 

историей их возникновения и развития как первой ступенью формирования 

готовности к предварительному профессиональному самоопределению;  
- формирование ИКТ- компетентности учащихся, включая ознакомление с 

правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении 

информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу 

познания учения, к состоянию неполного знания и другим аспектам.  
«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование 

личностных универсальных действий: 
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- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  
- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность;  
- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;  
- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
 

«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 
 

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои действия;  
- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на 

партнѐра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — 

формированию умений планировать общую цель и пути еѐ достижения; 

договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций 

и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 

осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение партнѐра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения 

общего результата). 
 

Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий  
Типовые задачи формирования универсальных учебных действий 

конструируются учителем на основании следующих общих подходов: 
 

1. Структура задачи. Любая задача, предназначенная для развития и/или оценки 

уровня сформированности УУД (личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных) предполагает осуществление субъектом (в свѐрнутом или 

развѐрнутом виде) следующих навыков: ознакомление-понимание - 

применение-анализ-синтез-оценка.  
В общем виде задача состоит из информационного блока и серии вопросов 

(практических заданий) к нему.  
2. Требования к задачам. Для того чтобы задачи, предназначенные для оценки 

тех или иных УУД, были надѐжными и объективными, они должны быть: 
 

- составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к тестовым 

заданиям в целом;  
- сформулированы на языке, доступном пониманию ученика, претендующего на 

освоение обладание соответствующих УУД;  
- избыточными с точки зрения выраженности в них «зоны ближайшего развития»;  
- многоуровневыми, т.е. предполагающими возможность оценить: общий 
 

подход к решению; выбор необходимой стратегии; 
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- «модульными», т.е. предусматривающими возможность, сохраняя общий 

конструкт задачи, менять некоторые из еѐ условий.  
Для мониторинга формирования универсальных действий используются 

типовые задачи, модифицированные методики различных авторов, 

предложенные А.Г. Асмоловым в пособии для учителя «Как проектировать 

универсальные учебные действия». - М.: «Просвещение», 2010. 

 

Типовые диагностические задачи для учащихся 
 

Таблица 8.   

1. Личностные УУД Типовые диагностические задания для 

   учащихся     
       

   Самоопределение    
    

а) Внутренняя позиция Методика «Беседа о школе» (модифицированный 

школьника  вариант Т. А. Нежновой, Д. Б. Эльконина, А. Л. 

   Венгера) -6,5 -7 лет    
       

б) Самооценка  «Лесенка»     
       

   Смыслоообразование    
     

а)Мотивация учебной Опросник Н.Лускановой, Диагностика 

деятельности  мотивации и эмоционального отношения к учению 

   (Андреева)     
   

Нравственно-  «Что такое хорошо и что такое плохо» (анкета), 

эстетические ориентации «Незаконченные предложения» (анкета)  
    

2. Регулятивные универсальные учебные действия   
    

Организация учебной «Рисование по точкам», «Корректурная проба» 

деятельности:        

целеполагание,        

планирование, контроль,       

оценка        
    

3.  Познавательные универсальные учебные действия   
     

б) Универсальные 1. «Найди отличия» - сравнение картинок.  

логические действия 2. Выделение существенных признаков.  

   3. Логические закономерности.   

   4. Исследование словесно- логического 

    мышления.    

         

4. Коммуникативные универсальные учебные действия   

а) Коммуникация как вза- Задание «Левая и правая стороны» (Ж. Пиаже). 

имодействие (интеракция) Методика «Кто прав?» (методика Г.А. Цукерман и 
 

др.)  
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б) Коммуникация как ко- Задание «Рукавичка» Г.А. Цукерман , «Совместная  

операция.  сортировка»  
   

в)    Коммуникация    как «Узор  под  диктовку»,  Задание  «Дорога  к  дому»  

условие передачи (модифицированный вариант),  

информации другим 8- 10 лет  

людям (интериоризация)   
    

 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по 

уровням образования 
 

Организация преемственности осуществляется при переходе от 

дошкольного образования к начальному образованию, от начального образования 

к основному образованию, от основного к среднему полному образованию. На 

каждом уровне проводится диагностика (физическая, 
 

психологическая, педагогическая) готовности учащихся к обучению на 

следующемуровне. Стартовая диагностика определяет основные проблемы, 

характерные для большинства учащихся, и в соответствии с особенностями 
 

уровня на определенный период выстраивается система работы по 

преемственности. 
 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням 

образования обеспечивается за счет: 
 

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований 

образования, в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться; 
 

- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на 

каждой ступени;  
- целенаправленной  деятельности  по  реализации  условий,  обеспечивающих 

 

развитие УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, 

регулятивные, общепознавательные, логические и др.). 
 
 

Значение универсальных учебных действий для обеспечения готовности 

ребенка к переходу от дошкольного уровня образования к начальному 

образованию 

    Таблица 9. 
 

     
 

УУД 
Результаты развития Значение для  

 

УУД 
 

обучения в 1 классе 
 

  
 

     
 

Личностные действия– ВПШ (внутренняя Адекватная мотивация 
 

самоопределение, позиция школьника) учебной деятельности 
 

смыслообразование     
 

     
 

Познавательные Преодоление  Предпосылки формирования 
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действия   эгоцентризма  и числа  как условие освоения 

(классификация,  децентрация  в  мышлении математики.      

сериация);   и межличностном        

коммуникативные  взаимодействии.          

действия (умение Понятие сохранения (на        

вступать в   коопера- примере  дискретного        

цию, соотносить множества).           

позиции   партнеров   и             

собственную)              
         

Познавательные и Дифференциация планов Предпосылка и   условие 

знаково-символические символ/знак   и успешности  овладения 

Действия   означаемого.   чтением (грамотой) и 

    Различение    письмом.       

    символов/знаков  и Условие    усвоения 

    замещаемой предметной математики,  родного  языка, 

    действительности.  формирования    умения 

         решать математические, 

         лингвистические и  другие 

         задачи. Понимание условных 

         изображений в   любых 

         учебных предметов.    
      

Регулятивные действия Произвольность   Организация  и выполнение 

- выделение и регуляции  поведения и учебной деятельности в 

сохранение  цели, деятельности:   в форме сотрудничестве с учителем. 

заданной в виде построения предметного Направленность     на 

образца-продукта  действия в соответствии с овладение   эталонами 

действия,   заданным  образцом и обобщенных   способов 

- ориентация на образец правилом.     действий способов  научных 

и правило выполнения      понятий (русский язык, 

действия,        математика)  и  предметной, 

- контроль и коррекция,      продуктивной деятельности 

-оценка        (технология, ИЗО)     

          

Коммуникативные  Коммуникация  как Развитие    учебного 

действия   общение и кооперация. сотрудничества с учителем и 

    Развитие  планирующей сверстником.    Условие 

    регулирующей функции осознания содержания своих 

    речи.     действий и   усвоения 

         учебного содержания.  
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Цель совместных мероприятий по реализации преемственности: 
 

Создание системы непрерывного формирования универсальных учебных 

действий, как условия успешной адаптации обучающихся к школьной жизни 

через связь и согласованность компонентов образования: целей, задач, 

содержания, методов, средств, форм организации деятельности, планируемых 

результатов. 
 

Задачи: 
 

 Создание психолого–педагогических условий, благоприятных для 

адаптации к школьному обучению.
 Развитие ведущей деятельности каждого периода детства.

 

Планируемый результат: 
 

формирование личностных, регулятивных, познавательных 

коммуникативных универсальных учебных действий, успешная адаптация к 

школе. 
 

Сформированность УУД у детей при поступлении в 

школу Коммуникативных 
 

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их.


 Проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся 

близких и далеких предметов и явлений.


 Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои 

эмоции, проявляет доброжелательное внимание к окружающим.


 Обсуждает в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, 

правила.
 Умеет поддержать разговор на интересную для него тему

 

Познавательных 
 

 Проявляет самостоятельность в игровой деятельности, выбирая ту или 

иную игру и способы ее осуществления.
 Умеет слушать, понимать и пересказывать простые тексты.


 Умеет использовать предметные заместители, а также умеет понимать 

изображения и описывать изобразительными средствами увиденное и свое
 

отношение к нему. 
 

Регулятивных 
 

 Умеет проявлять инициативность и самостоятельность в разных видах 

детской деятельности.


 Умеет обсуждать возникающие проблемы, правила, умеет выбирать себе 

род занятий.
 Способен выстроить внутренний план действия в игровой деятельности.
 Проявляет умения произвольности предметного действия.
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Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных 

действий начального общего образования Педагогические ориентиры: 

 

Развитие личности 
 

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 
 

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация 

на моральные нормы и их выполнение. 
 

Самообразование и самоорганизация 
 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники 

овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей 

работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать  
и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ реализацию (в том числе во 

внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение.  
Исследовательская культура  

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники 

научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты  
— тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют 

действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приѐмы решения задач.  
Культура общения  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнѐра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное 

содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами 

которых являются тексты. 
 
Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательной деятельности 

Учитель знает:  
-важность формирования универсальных учебных действий 

школьников; -сущность и виды универсальных умений; -педагогические 

приемы и способы их формирования Учитель умеет: 

 

-отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетомформирования 

УДД; -использовать диагностический инструментарий успешности формирования 

УДД;  
-привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УД 
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2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области 
 

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области обеспечивают достижение планируемых результатов 

(личностных, метапредметных, предметных) освоения АООП НОО учащихся с 

ЗПР. 
 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 

разрабатываются на основе: требований к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения АООП НОО и программы формирования 

универсальных учебных действий. 
 

Рабочие программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 

разрабатываются на основе Положения о структуре, порядке разработки, 

экспертизы и утверждения рабочей программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ №12» и содержат: 
 

 титульный лист;
 содержание;
 планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
 содержание учебного предмета, курса;

 тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы.

 

Перечень рабочих программ, используемых в образовательной 
 

деятельности 
 

  Таблица 10. 
   

Предметные области Учебные предметы Программы 

Филология Русский язык Рабочая  программа  по  русскому 

  языку для учащихся 1-4 классов 

 Литературное чтение Рабочая программа по 

  литературному чтениюдля 

  учащихся 1-4 классов 

 Иностранный язык Рабочая программа по английскому 

  языкудля учащихся 1-4 классов 

Математика и информатика Математика Рабочая программа по 

  математикедля учащихся 1-4 

  классов 

Обществознание и Окружающий мир Рабочая программа по 

естествознание  окружающему мирудля учащихся 

  1-4 классов 

Основы религиозных Основы религиозных Рабочая программа по основам 

культур и светской этики культур и светской этики религиозных культур и светской 

  этикидля учащихся 1-4 классов 

Искусство Музыка Рабочая программа по музыкедля 

  учащихся 1-4 классов 

 Изобразительное искусство Рабочая программа по 
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   изобразительному искусствудля 

   учащихся 1-4 классов 

Технология  Технология Рабочая программа по 

   технологиидля учащихся 1-4 

   классов  

Физическая культура  Физическая культура Рабочая программа по физической 

   культуредля учащихся 1-4 классов 

 Коррекционно-развивающая область  

  Логопедические занятия Рабочая программа коррекционно- 

   развивающей деятельности 

  Психокоррекцион-ные Рабочая программа коррекционно- 

  занятия развивающей деятельности 

  Ритмика Рабочая программа коррекционно- 
   развивающей деятельности 

  Внеурочная деятельность  

  Почемучка Рабочая программа  внеурочной 

   деятельности  

  Этика общения Рабочая программа  внеурочной 

   деятельности  

  Наш край Рабочая программа внеурочной 

   деятельности  

  Умелые руки Рабочая программа внеурочной 

   деятельности  

  Подвижные игры Рабочая программа внеурочной 

   деятельности  

 

1. Рабочие программы учебных предметов 
 

(Приложение 1) 
 

2. Рабочие программы коррекционно-развивающей области 
 

(Приложение 2) 
 

3. Рабочие программы внеурочной деятельности 
 

(Приложение 3) 

 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания направлена на 
 

организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего 

воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность 

учащихся с ЗПР, основанного на системе духовных ценностей, моральных 

приоритетов, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности 

школы, семьи и других субъектов общественной жизни. 
 

Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-

нравственного развития, воспитания учащихся на уровне начального общего 

образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФГОС НОО, 
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Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 
 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять 

образовательную деятельность на воспитание учащихся с ЗПР в духе любви к 

Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 

страны, на формирование основ социально ответственного поведения. В основу 

программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные 

ценности российского общества и общечеловеческие ценности. 
 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и 

других институтов общества. 
 

Реализация программы предполагает создание социально открытого 

пространства, где каждый педагог, сотрудник школы, родители (законные 

представители) разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и 

ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к их 

реализации в практической жизнедеятельности: 
 

 в содержании и построении уроков;
 в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной

и внеучебной деятельности;  
 в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;

 в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 

учащихся;
 в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности

и смысла;  
 в личном примере ученикам.
 

Программа обеспечивает: 
 

 организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих каждому 

учащемуся с ЗПР использовать на практике полученные знания, усвоенные 

модели и нормы поведения;

 формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-

культурную, этническую и региональную специфику.
 

Программа духовно-нравственного развития, воспитаниявключает описание: 

цели и задач, основных направлений работы, перечень планируемых результатов 

воспитания (социальных компетенций, моделей поведения учащихся с ЗПР), 

формы организации работы. 
 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания на уровне 

начального общего образования 
 

Цельюдуховно-нравственного развития и воспитания учащихся с ЗПР на 
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уровне начального общего образования является социально-педагогическая 

поддержка и приобщение учащихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у 

них нравственных чувств и нравственного поведения. 
 

Задачи духовно-нравственного развития учащихся с ЗПР на уровне начального 

общего образования: 
 

в области формирования личностной культуры: 
 

 формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм;

 формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что 

такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать 

«хорошо»;

 формирование способности формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать элементарную нравственную оценку 

своим и чужим поступкам;
 формирование в сознании школьников нравственного смысла учения;

 формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определѐнного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;
 формирование представлений о базовых общечеловеческих ценностях;

 формирование представлений о базовых национальных, этнических и 

духовных традициях;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, осознание ответственности за 

результаты собственных действий и поступков;
 развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,
 

настойчивости в достижении результата; 
 

в области формирования социальной культуры: 
 

 формирование основ российской гражданской идентичности – осознание себя 

как гражданина России;

 пробуждение чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России;

 осознание своей этнической и национальной принадлежности, воспитание 

положительного отношения к своему национальному языку и культуре;
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 формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам;

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;
 укрепление доверия к другим людям;

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

 формирование уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
 

других народов. 
 

в области формирования семейной культуры: 
 

 формирование отношения к семье как основе российского общества;

 формирование у учащихся уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним;
 знакомство учащихся с культурно-историческими и этническими традициями
 

российской семьи. 
 

Общие задачи духовно-нравственного развития учащихся с ЗПР 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным 
 

с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного 

развития личности гражданина России.  
Реализация программы духовно-нравственного развития, воспитания 

осуществляется по следующим направлениям, включающим духовные, 

нравственные и культурные традиции нашей страны:  
 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

  воспитание нравственных чувств и этического сознания;  
 формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу 

жизни; 

  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  
 воспитание положительного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);  
 воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание).  
Программа духовно-нравственного развития, воспитания учащихся с ЗПР 

реализуется посредством: 
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духовно-нравственного воспитания - педагогически организованного процесса 

усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, освоение 

ими системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и 

нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации; 

духовно-нравственного развития - осуществления в процессе социализации 

последовательного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы 

личности, формирования способности учащихся оценивать и сознательно 

выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в 

целом. 
 

Структура и основное содержание духовно-нравственного развития и 

воспитания учащихся на уровне начального общего образования 
 

Основные направления духовно-нравственного воспитания осуществляются 

через уклад школьной жизни, который организован педагогическим коллективом, 

родителями, учреждениями дополнительного образования и включают различные 

виды деятельности детей: урочную, внеурочную, внеклассную, внешкольную, 

семейную, на основе базовых национальных ценностей, традиционных 

моральных норм, национальных духовных традиций народов России. Схема 

структуры программы представлена в Приложении 4. 
 

Урочная деятельность – ценностные знания и опыт, приобретаемые в рамках 

учебной деятельности. На уроках дети приучаются к самостоятельной работе, для 

успешного осуществления необходимо соотносить свои действия и действия 

других, научиться слушать и понимать своих товарищей, сопоставлять свои 

знания со знаниями остальных, отстаивать мнение, помогать другим и самому 

принимать помощь. На уроках ребята коллективно переживают чувство радости 

от самого процесса получения новых знаний, огорчение от неудач ошибок. В 

воспитательном отношении все учебные предметы, изучаемые в школе, важны. 

Разнообразие предметов дает возможность каждому ребенку проявить в учении 

сильную сторону своей индивидуальности. Каждый ребенок в какой-то области 

становится более знающим и умеющим. Здесь осмысление ценностей («на 

словах») происходит при решении нравственно-оценочных заданий по 

литературному чтению, окружающему миру и другим предметам, имеющим 

личностные линии развития. Проявление же ценностей «на деле» обеспечивается 

активными образовательными технологиями, требующими коллективного 

взаимодействия. Поэтому в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

методологической основой урока является личностно-деятельностная 

технология обучения, которая предполагает: 
 

 поддержку индивидуальности ребенка;
 предоставление каждому ученику работать в присущем ему темпе;
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 успешность деятельности;
 обучение в зоне « ближайшего развития»;
 предоставление права выбора деятельности, партнера, средства обучения;
 создание возможности для реализации творческих способностей;
 демократический стиль взаимодействия.

В образовательнойдеятельности используется УМК «Начальная школа 

XXIвека», который согласно своим концептуальным основам поддерживает все 

вышеперечисленные позиции.  
Внеурочная деятельность определена следующими направлениями развития 

личности:  
 общеинтеллектуальное: «Почемучка», «Азбука дорожной грамотности»;
 духовно-нравственное: «Этика общения»;
 спортивно – оздоровительное: «Подвижные игры»;
 общекультурное: «Наш край»;
 социальное: «Умелые руки».
 

Основные формы внеурочной деятельности: кружки, экскурсии, олимпиады, 

соревнования, общественно- полезные практические занятия. 
 

Внеклассная деятельностьреализуется согласно плану воспитательной 

работы классного руководителя. Мероприятия, традиции школы, атрибуты, 

направленные на реализацию программы: 
 

 День знаний, День Земли, День Воды, Благотворительная акция «Помоги 

семье», Дни здоровья, День толирантности, Праздники «Посвящение в 

первоклассники», «Прощай, начальная школа», «Прощай, азбука».
 

КТД:  «Мастерская Деда Мороза», «Сбор корма для птиц», акция «Чистый двор». 
 

Конкурсы: «Самый, самый, самый» (2 – 3 класс), «Ученик года» (4 класс). 
 

 Мероприятия по правилам дорожного движения: оформление памяток «Дом – 

школа – дом», линейки «Знай правила движения, как таблицу умножения» (1 – 

2 класс), «Азбука юного пешехода» (3 класс), «За безопасность дорожного 

движения»; викторины и познавательные игры: «Знаешь ли ты правила 

дорожного движения» (2 – 3 класс), «Знающий пешеход» (4 класс); встречи с 

инспектором ГИБДД; Дни здоровья, спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья» Конкурсы рисунков, творческих работ по итогам экскурсий. 

Линейки, посвященные Дню Победы, Устный журнал «Никто не забыт, ничто 

не забыто», встречи с ветеранами, поздравление ветеранов (работа по плану 

школьного музея).

 Сборы по созданию органов самоуправления – распределение общественных 

поручений: помощник учителя, санитары, игровик – затейник, библиотекарь, 

организация дежурства и др.
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Внешкольная деятельность – начальный гражданский опыт, приобретаемый 
 

в процессе решения реальных общественно значимых задач или их моделей 

(добровольное сознательное участие в озеленении своего двора, создании книги 

памяти своего района и т.п.).  
Взаимодействие школы с культурными и общественными организациями: 

МОУ ДОД ДДТ «Данко», МУК «Клуб «Физкультурник», муниципальное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №7 «Лисичка», 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №30», 

филиал №2 Центральной библиотечной системы.  
Взаимодействие с городскими службами и организациями.  

Совместная деятельность с ГИБДД, МЧС, КДНиЗП. Встречи с инспекторами 

ГИБДД по вопросам профилактики ДТП с участием детей, пожарной 

безопасности с работниками МЧС; беседы с работниками комиссии по делам 

несовершеннолетних по профилактике правонарушений; Практические занятия, 

психологические тренинги со специалистами ЦППРиК по профилактике 

межличностных отношений.  
Взаимодействие с семьей.  
Программа предусматривает  следующие виды и формы работы с семьей:  

 день открытых дверей для родителей (законных представителей), 

общешкольные и классные родительские собрания (лекции, беседы, диспуты, 

круглые столы);  
  благотворительные  акции  «Помоги  собраться  в  школу»,  «Теплая  варежка», 

спортивные конкурсы « Папа,  мама, я - спортивная семья», «Веселые старты» 

и др.; 
 

 индивидуальные консультации, оказываемые психологами, социальными 

педагогами, классными руководителями по вопросам воспитания;

 общешкольная родительская конференция, издание памяток для родителей по 

вопросам тематических классных и общешкольных собраний, участие в 

городских родительских собраниях, участие в городской конкурсно - 

спортивной программе «Традиции моей семьи»;
 

 родительский всеобуч в форме родительских собраний, направленных на 

обсуждение с родителями актуальных вопросов воспитания детей в семье и 

образовательном учреждении, знакомство родителей с задачами и итогами 

работы школы; родительские конференции, посвященные обмену опытом 

семейного воспитания, в форме организационно-деятельностной и 

психологической игры, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная 

гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, 

педагогический практикум, тренинг для родителей и другие. 
 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 
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учащихся 
 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — 

один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и 

воспитания, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из 

важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни учащегося. 
 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования. 
 

Просвещение родителей через размещение информации на сайте школы, 

создание информационных стендов, книжных выставок: 
 

 о нормативно–правовой базе по воспитанию ребенка, правовые аспекты 

воспитания;
 

 статьи Конституции Российской Федерации; Семейного кодекса Российской 

Федерации, Закона "Об образовании в Российской Федерации»; 
 

 Устава школы и локальных актов;
 о социально-психологической службе школы;
 о литературе для родителей в библиотеке школы;
 подготовке ребенка к школе;
 о режиме работы школы.

 

Распространение лучшего опыта семейного воспитания через: обсуждение 

вопросов на классных родительских собраниях по темам «Истоки глубинной 

привязанности в детско-родительских отношениях», «Иерархия отношений в 

семье и особенности семейного воспитания», «Типичные недостатки семейного 

воспитания и пути их преодоления», «Способы общения и методы 

педагогического воздействия на ребенка в семье». 
 

Участие родителей в управлении школой в организации деятельности 

общественных родительских формирований через: 
 

 работу Управляющего Совета, классные родительские комитеты; деятельность 

инициативных родителей;
 участие в обсуждении ежегодногопубличного доклада;
 обсуждение разделов новой редакции Устава и локальных актов школы.

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) могут быть использованы различные формы работы, в том числе:  
родительское собрание, родительская конференция, организационно-

деятельностная и психологическая игра, собрание-диспут, родительский 

лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и 

ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др. 
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Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного 

развития и воспитания учащихся на уровне начального общего образования 
 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на 

ступени начального общего образования классифицированы по направлениям, 

каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из 

существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина 

России. 
 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания – воспитывать добрые 

чувства, мысли и поступки этическое сознание и готовность совершать 

позитивные поступки, в том числе речевые. Человек и люди 

 

Жизнь человека 
 

Добро, правила морали и умение делать нравственный выбор 
 

Взаимозависимость интересов личности и общества 
 

Свобода и права личности 
 

Честь и достоинство 
 

Признание  свободы,  прав,  чести  и  достоинства  других  людей,  необходимость 
 

договариваться друг с другом, взаимодействовать 
 

Разумное управление речью как гарантия достойных поступков личности 
 

Дружба и взаимопомощь 
 

Справедливость и милосердие 
 

Духовная безопасность («добрый человек в мире, где есть зло») 
 

Любовь и верность 
 

Здоровье, достаток 
 

Почитание родителей 
 

Забота о старших и младших 
 

Забота о продолжении рода. 
 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
 

обязанностям человека 
 

Патриотизм 
 

Любовь: 
 

– к близким, друзьям, школе, 
 

– к своей малой родине, 
 

– к своему народу, 
 

– к России, 
 

и действия во благо их, даже вопреки собственным 

интересам. Долг (перед семьѐй, предками, страной)  
Служение Отечеству 

Закон и правопорядок 
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Правовое государство и гражданское общество 

Многообразие культур и народов единой 

страны Равенство культур и народов России 
 

Толерантность (признание права другого быть «непохожим на тебя» и диалог 

разных людей) 
 

Свобода совести и вероисповедания 
 

Представления традиционных религий и светской культуры о религиозных 

идеалах (вера, религиозное мировоззрение, религиозная жизнь) Толерантность в 

отношениях между верующими разных религий и атеистами. 
 

Многообразие культур и народов мира 
 

Равенство и независимость народов и государств мира 
 

Мир во всем мире 
 

Международное сотрудничество 
 

Прогресс человечества 
 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни Трудолюбие (значимость труда и потребность в нѐм) Созидание и 

творчество (самоценность труда) 
 

Уважение к труду, бережное отношение к его результатам. 
 

Целеустремлѐнность и настойчивость 
 

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и  здоровому образу 
 

жизни 
 

Семейные ценности 
 

Семья, род, традиции 
 

Здоровье физическое и душевное (психологическое, нравственное) 
 

Здоровье личное, близких и всех людей 
 

Здоровье человека, общества и природы 
 

Здоровый образ жизни 
 

Экологическое воспитание 
 

Жизнь и эволюция 
 

Природа родного края 
 

Заповедная природа 
 

Планета Земля 
 

Экологическое сознание 
 

Эстетическое воспитание – обогащать духовный мир школьника,показать 
 

красоту и гармонию в творениях природы и человека 
 

Духовный мир человека 
 

Красота в творениях природы и человека (искусство) 
 

Гармония 
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       Формы организации работы     
 

                Таблица11. 
 

      ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ       
 

                   
 

     1класс   2 класс    3 класс    4 класс   
 

        
 

Учеба  (урочная Литературное чтение (анализ и оценка поступков героев; развитие чувства прекрасного;  
 

деятельность)   развитие эмоциональной сферы ребѐнка)        
 

Изучение  материала и               
 

выполнение 
 

учебных 
   

 

 Окружающий мир («связь человека и мира», правила поведения в отношениях «человек  
 

заданий по  нравственно- –человек» и «человек – природа» и т.д.).        
 

оценочным  линиям «Мой дом. Моя семья»;           
 

развития  в разных «Как мы понимаем друг друга»        
 

предметах (Слова)  «Твоя семья и друзья»; «Что нас окружает»; «Учимся решать жизненные задачи».   
 

                
 

     ИЗО   Великая сила  Рисование животных «Перспектива»   
 

        искусства.  «Наши друзья», «Такие    
 

            разные  лица(возраст  и    
 

            мимика)», «Семейный    
 

            портрет»       
 

              
 

     Технология  «Наш театр».  Коллективный проект «Театр»   
 

     «Мудрость      «Наш       
 

     народа»       театр».Знакомство с    
 

            изготовлением      
 

            балаганного театра.     
 

       
 

Реализация нравственных Проблемный диалог (образовательная технология) – это развитие культуры общения в  
 

правил поведения в режимах мозговых штурмов, требующих поступаться своими интересами и амбициями,  
 

учебном взаимодействии слушать и понимать собеседника, корректно полемизировать.     
 

(Дела)     Продуктивное чтение (образовательная технология) – интерпретация текста порождает  
 

     нравственную  оценку,  важно  и  то,  в  каком  стиле  проходит  обсуждение,  насколько  
 

     откровенно дети делятся своими взглядами, суждениями.     
 

     Групповая форма работы, требующая помощи и поддержки товарища.   
 

           
 

Внеурочная деятельность  Цикл классных Нравственные  Нравственные устои и Нравственные устои  
 

Знакомство с правилами часов   устои и этика  этика поведения  и этика поведения»  
 

нравственного поведения, Нравственные поведения  «Чем  я  горжусь?»,  «Я «Предательство»;  
 

обучение распознаванию устои и этика «Когда я злюсь?»  стараюсь – не "Прощение";   
 

плохих  и хороших поведения «Что «За чтомне  лениться…   не «Скромность»; «О  
 

поступков, черт характера меня радует?» стыдно?»   обманывать…  не дружбе  мальчиков  и  
 

в ходе различных добрых «Храбрость и     хвастаться … не девочек»;   
 

дел  (мероприятий)  (Слова трусость»;  Посещение  завидовать»       
 

и Дела)     Экскурсии  выставки «От      Посещение выставки  
 

     «Красна  изба чистого истока»  Экскурсия в храм «Мир моих  
 

     углами»   (школа искусств)  Серафима Соровского увлечений»   
 

     (школьный          (школьный музей)  
 

     музей)              
 

     Завершение             
 

     каждого              
 

     (большинства)  из            
 

     этих событий            
 

     рефлексией:            
 

     «Какие  новые            
 

     правила  я            
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     узнал?»;  «Чем  я            

     могу             

     руководствовать            

     при выборе своих            

     поступков             

Общественные задачи Акции   «Подари радость «Подари  радость «Подари радость 
(внешкольная   «Подари радость  детям»  детям»    детям»    

деятельность)   детям»   «Мы вместе» «Мы вместе»   «Мы вместе»  

Посильное участие в «Мы вместе»    «Мы кормушку «Мы  кормушку 

оказании помощи другим      смастерили»   смастерили»  

людям          Праздничный концерт Праздничный  

          «Берегите  старых концерт «Берегите 

          людей, без которых не старых  людей, без 

          было бы вас»   которых не было бы 

          Экологические   вас»    

          субботники.   Экологические  

              субботники.  

            
ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ         

                 

     1класс   2класс  3класс   4класс    
             

Урочная деятельность  Литературное чтение          

Изучение  материала и Духовно-нравственная  культура  народов  России  –  равенство  и  добрые  отношения 

выполнение  учебных народов России.            

заданий по нравственно- Окружающий мир  Разделы: Россия Разделы:   Разделы:    

оценочным  линиям    – наша Родина. «Времена Древней «Человек и многоликое 

развития  в разных      Руси», «Времена человечество.»  

предметах (Слова)        Московского  «Права   и  обязанности 

          государства»,  граждан,  демократия», 

          «Времена   «Общечеловеческие  

          Российской  правила поведения в 

          Империи»,  многоликом обществе», 

          «Времена   «Права человека и права 

          Советской России и ребѐнка».    

          СССР»,        

          «Современная       

          Россия»        

          Проекты        

          «Сохраним       

          историю родного      

          края»,   «Отмечаем      

          государственные      

          праздники»       

     ОРКСЭ             

     ИЗО   Жизнь и         

        искусство.         

        «Подвиг героя».         

     Технология(дела)            

     Подготовка открыток-сувениров к праздникам «Дню Защитника Отечества», «Дню  

     Победы             

Реализация гражданских – посредством технологии оценивания опыт следования совместно выработанным  

правил поведения в единым для всех правилам, умение отстаивать справедливость оценивания, приходить к 

учебных взаимодействиях компромиссу в конфликтных ситуациях и т.п.;        

(Дела)     – групповая работа на разных предметах – опыт оказания взаимной помощи и  

     поддержки, разрешения конфликтных ситуаций, общения в разных социальных ролях; 
     – специфические предметные методики, требующие коллективного взаимодействия и  

     поддержки товарища. Например, в математике – методика решения текстовых задач,  

     ориентированная на совместную деятельность, взаимопомощь, «сложение интеллектов». 

После уроков    Классные часы  »Ради  жизни  на «Культура и быт «МЫ живѐм в 
внеурочная деятельность)  «Русская берѐзка –  земле»  «Кем  из русского народа» многонациональной  

Знакомство с  правилами, символ Родины  наших предков я «Символика  Стране»    

образцами гражданского моей».   горжусь?» Кемеровской  «Права личности и 
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поведения,   обучение Акция(на   Акция   области»     уважение прав других»  

распознаванию   исключительно  «Ветеран живет Акция     Акция    

гражданских   и добровольной,  рядом»   «Ветеран   живет  «Ветеран живет рядом» ( 

антигражданских,  сознательной  (подготовка и рядом» (подготовка  (подготовка и  вручение 

антиобщественных  основе)   вручение   и вручение  открыток-сувениров к 

поступков  в ходе Акция   открыток-   открыток-    праздникам «Дню 

различных  добрых дел «Ветеран живет  сувениров  к сувениров  к  Защитника Отечества», 

(мероприятий)   рядом»   праздникам  праздникам  «Дню  «Дню Победы»)  

(Слова и Дела)   (подготовка и  «Дню   Защитника    Праздничный концерт 

     вручение   Защитника  Отечества»,  «Дню  «Берегите старых людей, 

     открыток-   Отечества»,  Победы»)    без которых не было бы 

     сувениров к  «Дню Победы») Праздничный   вас»    

     праздникам «Дню  Праздничный  концерт «Берегите  Работа школьного музея  

     Защитника   концерт   старых  людей,  без  Музейный урок «Встреча 

     Отечества», «Дню  «Берегите   которых не было  с представителями 

     Победы»)   старых людей, бы вас     трудовых династий», 

     Праздничный  без  которых не Работа школьного  «Семейные реликвии».  

     концерт «Берегите  было бы вас»  музея     Выставка   

     старых людей, без  Работа   Музейный  урок  «Сердцу дорог любимый 

     которых  не было  школьного музея «Поселок    поселок»   

     бы вас»   Встречи  с Рудничный в годы       

     Работа  школьного  выпускниками  ВОВ»          

     музея   школы   Выставка         

     Музейный урок  Выставка   «Люди   каких       

     «Военные   «Ими   гордится национальностей       

     реликвии»   поселок»   живут в нашем       

     Выставка   «Детский   поселке»          

     «История моего  рисунок против           

     поселка»   войны»   «История поселка в       

           именах и цифрах»       

     Детско-взрослый  Детско-взрослый Детско-взрослый  Детско-взрослый  

     социальный   социальный  социальный проект  социальный проект  

Общественные   проект   проект   «Чистая школьная  «Моя улица – без  

задачи(внешкольная  «Чистая школа-  «Подготовка  площадка»    мусора»    

деятельность)   хорошее   школы к             

     настроение»   празднованию            

        9мая»             

                 
      ВОСПИТАНИЕ ТРУДОЛЮБИЯ         

     1класс   2класс   3класс     4класс    

Учѐба   (урочная Литературное чтение              

деятельность)   Показать  роль творческого труда писателей          

Изучение материала и                 

выполнение  учебных Окружающий мир              

заданий: знакомство с Знакомство с профессиями             

разными профессиями, их ИЗО            Истории развития 

ролью   и   ролью   труда, Показать  роль творческого труда художников      искусства   

творчества, учѐбы в жизни Технология   «Прекрасное в «Деятельность      

людей (Слова).   «Гармония во  труде».   человека в  разные      
     всѐм» »,      эпохи»,      «В  поисках 

                 совершенства»  

        
Получение   трудового Обучение разным трудовым операциям, важность их последовательности для получения 
опыта в процессе учебной результата и т.п              

работы (Дела).   Настойчивость в исполнении учебных заданий, доведение их до конца.    

     Оценивание результатов своего труда в рамках использования технологии оценивания.  

     Творческое применение предметных знаний на практике, в том числе при реализации 

     различных учебных проектов.             

     Работа в группах и коллективные учебные проекты – навыки сотрудничества.   

     Презентация своих учебных и творческих достижений.        
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Творческое применение Участие в  «Дом.в  котором «Проектируем и Совместный проект  с 
 

предметных знаний на разработке и  я хочу жить» моделируем город»   родителями «Труд 
 

практике, в том числе при реализации       моих родных» 
 

реализации различных различных          
 

учебных проектов(Дела). проектов);          
 

осле   уроков (внеурочная Экскурсии на   Участие в Экскурсии на      
 

деятельность) Знакомство предприятия где   оформлении предприятия где      
 

с  правилами работают   выставки «Ими работают родители.      
 

взаимоотношений людей в родители.   гордится школа       
 

процессе труда в ходе           
 

различных добрых дел            
 

           
 

Общественные задачи Акции (на   Акции (на Акции (на   Акции (на   
 

(внешкольная    исключительно   исключительно исключительно   исключительно 
 

деятельность) Опыт  добровольной,   добровольной, добровольной,   добровольной, 
 

принесения практической сознательной   сознательной сознательной основе) сознательной основе) 
 

пользы своим трудом и основе)   основе) «Чистая школа-   «Моя улица – без 
 

творчеством    «Моя улица – без  «Подготовка хорошее  настроение» мусора»   
 

     мусора»   школы к       
 

        празднованию    «Мы кормушку 
 

     «Мы кормушку   9мая» «Мы кормушку   смастерили»   
 

     смастерили»   «Мы смастерили»      
 

     «Весна на   кормушкусмасте «Весна на   «Подарок родной 
 

     подоконнике(выра  рили» подоконнике(выращи школе(посадка 
 

     щивание рассады   «Весна на вание рассады   кустарников или 
 

     цветов)»   подоконнике(вы цветов)»   деревьев)»   
 

        ращивание    «Живи родник» 
 

        рассады цветов)»       
 

     Расширение возможностей и навыков по самообслуживанию и устройству быта близких, 
 

     товарищей дома, в школе, в поездках, турпоходах (приготовление пищи, уборка после 
 

     еды, приведение в порядок одежды, простейший ремонт вещей и т.п.);   
 

     ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ      
 

Виды деятельности  1 класс   2 класс 3 класс   4 класс   
 

Учѐба   (учебная Русский язык          
 

деятельность)  Изучение Тексы упражнений, диктантов, изложений, сочинений.      
 

материала и выполнение           
 

учебных заданий по Литературное чтение        
 

знакомству  со здоровым Математика          
 

образом  жизни и Решение текстовых задач       
 

опасностями,              
 

   

Окружающий мир 
       

 

угрожающими здоровью        
 

Раздел «Живые обитатели Земли» (экология) 
     

 

людей (Слова)        
 

  

Раздел «Времена года» 
      

 

           
 

     Раздел Земля и Солнце» (смена дня и ночи, смена времѐн года, погода)   
 

     Раздел «Наша маленькая планета Земля» (правила поведения в квартире, в природе)  
 

     Раздел  Оболочка  планеты,  охваченная  жизнью»  (важное  условие  жизни  –  порядок  
 

     окружающего мира)        
 

     Раздел «Экологическая система»       
 

     Раздел «Человек и его строение»       
 

     Технология          
 

     Самообслуживание (гигиена труда, правила техники безопасности)   
 

             
 

     Физическая культура        
 

     Знания о физической культуре       
 

     Способы физкультурной деятельности       
 

     Физическоесовершенствование(физкультурно-оздоровительнаядеятельность,  
 

     спортивно-оздоровительная деятельность)      
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Получение   опыта -осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учѐбы;  

укрепления и сбережения - регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на  

здоровья  в процессе переменах;        

учебной работы (Дела) - образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах,  

     партнѐрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология  

     оценивания  учебных  успехов  –  правила:  «самооценка»,  «право  отказа  от  текущей  

     отметки,  право  пересдачи  контрольной  работы»),  -  обучение  в  психологическом  

     комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде.     
         

После уроков (внеурочная Курс «Расти здоровым»       

деятельность)   Разделы:        

Знакомство с правилами 1.Режим дня        

здорового образа жизни, 2.Организм – физиологическая система      

укрепления  здоровья, 3.Закаливание организма       

взаимосвязи Здоровья 4.Гигиена организма       

физического,   5.Питание        

психологического и 6.Правила безопасного поведения       

здоровья  общества, семьи 8.Первая помощь        

в ходе различных добрых 9.Болезни и их лечение       

дел (мероприятий)  10.Здоровый образ жизни       

     11.Подвижные игры       

     7.Нравственно – этические беседы       

             
     «Да  здравствует «Вредные и «Можно ли словом «Убийцы людей    –  
     мыло душистое» полезные для помочь человеку» табак, алкоголь,  

      здоровья  « наркотики»,   

      привычки»,   «Болезни, которые  

      «Человек   есть   то,  порождают увлечения  

      что он ест»   компьютерными  

         играми, телевиденьем»  

Общественные  задачи - Соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в  

(внешкольная   этом младшим, нуждающимся в помощи.      

деятельность)  Опыт -Составление  и  следование  здоровьесберегающему  режиму  дня  –  учѐбы,  труда  и  

ограждения   своего отдыха.        

здоровья  и здоровья -  Организация  коллективных  действий  (семейных  праздников,  дружеских  игр)  на  

близких людей от вредных свежем воздухе, на природе.       

факторов окружающей - Отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически  

среды.     безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких.   

     - Противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах,  

     пьянству, наркомании, изготовление листовок «Будущее без наркотиков»   

     -  Посещение  занятий  спортивных  секций  и  кружков  по  месту  жительства  (Секции  

     «Биатлон», «Акробатика»)       
            

     ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ     
             

     1 класс 2 класс  3 класс  4 класс   
         

Урочная деятельность Литературное чтение       

Изучение материала    и Мир природы  на страницах  книг.       

выполнение учебных Окружающий мир        

заданий по изучению         

правил взаимоотношений Раздел «Живые обитатели Земли».       

человека  и природы, (взаимосвязи живой и неживой природы)      

экологических  правил Как нам жить в дружбе с природой; (взаимосвязи природы и хозяйства человека)  

(Слова).     Земля  –  планета  жизни.  (экологические  проблемы  и  пути  их  решения,  правила  

     экологической этики в отношениях человека и природы.)     
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    ИЗО          Зимушка-   Взаимосвязь   

              зима(пейзаж),  художественного  

              практическая работа образа  и  

              «Весѐлые   ассоциаций.   

              попугайчики»      

    Технология        Темы   Тема    

              «Образы   растений   в «Художественная  

              искусстве»,»Единство мастерская»   

              человека  и природы»,     

              «Цвет   в   природе   и     

              творчестве»       

Получение  опыта Сбережение  природных  ресурсов  в  ходе  учебного  процесса:  выключение  ненужного  

бережного отношения к электроосвещения, экономное расходование воды, упаковочных материалов, бумаги и  

природе в процессе т.п.                   

учебной работы (Дела)  Проект «Сохраним красоту природы»         

После  уроков Классные часы           «Наши младшие  
(внеурочная  деятельность)             «Лесная аптека» друзья»    

Знакомство с правилами «Выезд на пикник   «Как помочь природе         

бережного отношения к –   праздник для  убрать наш мусор?»,         

природе в ходе различных человека и беда               

добрых дел (мероприятий) для природы?»               

    Экскурсии     «Природа родного         
          края» (краеведческий  «Природа родного «Природа родного  

    «Природа родного  музей г.Кемерово)  края»   края»    

    края» (школьный        (Краеведческий (Музей-заповедник  

    музей)            музей   «Томская    

    Краеведческий        г.Мариинска) писаница»).   

    музей г. Анжеро -               

    Судженска                 

Общественные задачи Акции                   

(внешкольная   «Мы кормушку  «Мы  кормушку  «Мы кормушку «Мы кормушку  

деятельность)   смастерили»    смастерили»  смастерили» смастерили»   

Опыт практической заботы «Весна   на  «Весна на  «Весна  на «Подарок  родной  

о сохранении чистоты  подоконнике(выра  подоконнике(выращи  подоконнике(выра школе(посадка  

природы    щивание рассады  вание  рассады  щивание  рассады кустарников или  

    цветов)»     цветов)»    цветов)»   деревьев)»   

                Изготовление «Живи родник»  

                листовок  на   тему «Моя  улица  –  без  

                «Бережное  мусора»    

                отношение к     

                природе».      

Общественные задачи Детско-взрослый  Детско-взрослый  Детско-взрослый Детско-взрослый 
(внешкольная   социальный проект  социальный проект  социальный проект социальный проект 

деятельность)   «Чистая  школа-  «Подготовка  школы  «Чистая  школьная «Моя  улица  –  без 

Опыт  реализации  идеалов хорошее      к празднованию  площадка» мусора»    

красоты  в значимой для настроение»     9мая»           

людей деятельности  опыт следования идеалам красоты, выражения своего душевного состояния при выборе 
    поступков, жестов, слов, одежды в соответствии с различными житейскими ситуациями. 

                       
 
 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся на уровне начального общего образования 
 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения действительности и общественного действия в контексте становления 
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идентичности (самосознания) гражданина России. 
 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должно 

обеспечиваться достижение обучающимися:  
– на словах, т.е. осознание ценностей, оценка поступков, заявление своей позиции 

(первый уровень);  
– на деле, т.е. проявляться в действиях человека, в его поступках (второй 

уровень).  
Только при наличии второго уровня – дела – можно говорить о том, что 

принятие некой духовной ценности развивает соответствующее душевное 

качество человеческой личности. Иными словами, если человек осознает, что 

такое «справедливость», и в разных жизненных ситуациях стремится поступать в 

соответствии с этой идеей, то о таком человеке мы обычно говорим: «он 

справедливый, честный, не обманывает». 
 

Таблица 12. 
 

Направления  Планируемые результаты      Уровни   воспитательных 
 

           результатов  и  эффектов 
 

           деятельности      
 

   
 

1.   Воспитание Ценностное  отношение  к  России,  своему  народу,  своему Первый уровень результатов. 
 

гражданственн краю, отечественному культурно-историческому наследию, Первичное понимание социальной 
 

ости,  государственной символике, законам Российской реальности и повседневной жизни. 
 

патриотизма,  Федерации,   русскому   и   родному   языку,   народным значение имеет  взаимодействие 
 

уважения к традициям, старшему поколению;     обучающегося со своими учителями 
 

правам,  •элементарные представления об институтах гражданского как значимыми для него 
 

свободам и общества,  о  государственном  устройстве  и  социальной носителями   положительного 
 

обязанностям  структуре  российского общества, значимых страницах социального    знания    и    повсе- 
 

человека  истории  страны,  об  этнических  традициях  и  культурном дневного опыта.     
 

  достоянии  края,  о  примерах  исполнения  гражданского Второй уровень результатов. 
 

  долга;         Получение обучающимся опыта 
 

  •опыт социальной и межкультурной коммуникации;  переживания  и позитивного 
 

  •начальные   представления   о   правах   и   обязанностях отношения к базовым ценностям 
 

  человека, гражданина, семьянина, товарища.   общества, ценностного отношения к 
 

           

социальной реальности в целом, 
 

2.Воспитание  Начальные представления о моральных нормах и правилах  

 

взаимодействие 
 

обучающихся 
 

нравственных  нравственного поведения, в том числе об этических нормах  
 

 

между собой на уровне класса, 
 

чувств и взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами,  

образовательного учреждения. 
 

этического  носителями разных убеждений, представителями  

 

Третий уровень результатов. 
 

сознания  различных социальных групп;      
 

  •нравственно-этический опыт взаимодействия со Получение обучающимся опыта 
 

  

самостоятельного 
 

общественного 
 

  сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в  
 

  

действия 
   

взаимодействие 
 

  соответствии с общепринятыми нравственными нормами;     
 

   

обучающегося с представителями 
 

  •уважительное отношение к традиционным религиям;  
 

   

различных социальных субъектов за 
 

  •неравнодушие к жизненным проблемам  других  людей,  

  

пределами 
  

образовательного 
 

  сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;   
 

  

учреждения, 
 

в 
 

открытой 
 

  •уважительное отношение к родителям (законным   
 

  

общественной среде. 
  

 

  представителям),  к  старшим,  заботливое  отношение  к   
 

          
 

  младшим;                 
 

  •знание традиций своей семьи ,школы.            
 

3.Воспитание  Ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку         
 

трудолюбия,  труда,  трудовым  достижениям  России  и  человечества,         
 

творческого  трудолюбие;                 
 

отношения к •ценностное и творческое отношение к учебному труду;          
 

учению,   труду, •элементарные представления о различных профессиях;          
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жизни  •первоначальные навыки  трудового творческого  

  сотрудничества  со  сверстниками,  старшими  детьми  и  

  взрослыми;      

  •осознание    приоритета    нравственных    основ    труда,  

  творчества, создания нового;     

  •первоначальный   опыт   участия   в   различных   видах  

  общественно полезной и личностно значимой  
  деятельности;      

  •потребности   и   начальные   умения   выражать   себя   в  

  различных  доступных  и  наиболее  привлекательных  для  

  ребѐнка видах творческой деятельности;   

  •мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве,  

  познавательной  и  практической,  общественно  полезной  

  деятельности.      

    

4.  Первоначальные  умения  видеть  красоту  в  окружающем  

Формирование  мире, в поведении и поступках людей;   

представлений  •элементарныепредставленияобэстетическихи  

об эстетических художественных ценностях отечественной культуры;  

идеалах и •первоначальный опыт самореализации в различных видах  

ценностях  творческой  деятельности,  формирование  потребности  и  

(эстетическое  умения выражать себя в доступных видах творчества;  

воспитание)  •мотивация   к   реализации   эстетических   ценностей   в  

  пространстве образовательного учреждения и семьи.  

        

 

 

Оценивание результатов 
 

Представленные здесь результаты ни в коем случае не используются для 

составления тестов или индивидуальных оценочных листов. Это лишь примерный 

круг «слов» и «дел», на основании которого, наблюдая за поведением учащихся, 

педагог делает вывод о том, насколько ему удалось внести свой вклад в решение 

задач воспитания – принятия детьми нравственных ценностей. 
 

Оценивание результатов 
 

 письменные диагностические работы (слова)
 наблюдение, рефлексия по результатам конкретного поведения (дела)
Правила и приѐмы оценивания результатов воспитания:


 оценивается не личность, не еѐ качества, а только конкретные поступки, 

поведение в ходе какого-либо дела, проекта;

 оценивание осуществляет сам ребѐнок, т.е. это 

самооценивание,,саморефлексия по предлагаемым вопросам после завершения 

того или иного дела – устная или фиксируемая им (по желанию) оценка в 

портфолио своих достижений;

 допускается неперсонифицированная оценка педагогом по результатам 

наблюдения за тем, как на деле проявляются те ценности, о которых он 

говорил с детьми.
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни в соответствии с определением ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ — 

комплексная программа формирования у учащихся с ЗПР знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребѐнка. 
 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учѐтом 

этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иных 

особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного 

процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, 

планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьѐй, 

учреждениями дополнительного образования и другими общественными 

организациями. 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам 

освоения АООП НОО учащихся с ЗПР: формирование представлений о мире в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 
 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая 

культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие 

мотивации и готовности учащихся с ЗПР действовать предусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить 

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия. 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни на уровне начального общего образования формируется с учѐтом 

факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья 

обучающихся: 
 

 неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

 факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые 

приводят к ухудшению здоровья учащихся;
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 чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности 

реакции на них, обусловливающей временной разрыв между воздействием и
результатом, между начальным и существенным проявлением 

неблагополучных сдвигов в здоровье учащихся;
 формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения, привычки;

 особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью, что связано с отсутствием у обучающихся опыта «нездоровья» (за 

исключением обучающихся с серьѐзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием обучающимся состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы;
 неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни учащихся с ЗПР реализуется по следующим направлениям: 
 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры школы с целью реализации 

необходимых условий для сбережения здоровья учащихся с ЗПР.  
2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочной деятельности при использовании программного материала, 

формирующего у учащихся с ЗПР установку на безопасный, здоровый образ 

жизни, предусматривающего обсуждение проблем, связанных с безопасностью 

жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного 

здоровья, активным отдыхом. 
 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности учащихся с ЗПР, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья в различных 

формах (на уроках физкультуры, в секциях, при проведении динамических 

пауз на уроках, при проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, 

походов и т. п.). 
 

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных 

представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического 

отношения к природе, нормах экологической этики, об экологически 

грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскурсий, прогулок, 

туристических походов и путешествий по родному краю; приобретения 

первоначального опыта участия в природоохранной деятельности (в школе и 

на пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); совместной 

экологической деятельности родителей (законных представителей), учащихся 

и педагогов образовательной организации, обеспечивающей расширение опыта 

общения с природой. 
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5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на 

повышение уровня их знаний в форме проведения родительского лектория, 

привлечения родителей (законных представителей) к совместной работе по 

проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований, 

ведения Дневников здоровья с учащимися с ЗПР, прошедшими 

саногенетический мониторинг и получивших рекомендации по коррекции 

различных параметров здоровья.  
Наиболее  эффективным  путѐм  формирования  экологической  культуры, 

 

здорового и безопасного образа жизни учащихся с ЗПР является направляемая и 

организуемая взрослыми практическая работа учащихся с учетом их особых 

образовательных потребностей, способствующая: практическому освоению ими 

знаний основ здорового образа жизни; развитию потребности взаимодействия с 

природной средой; пониманию роли в жизнедеятельности человека режима дня, 

двигательной активности, правильного питания, выполнения правил личной 

гигиены. 
 

Программа содержит: цель и задачи, планируемые результаты, основные 

направления работы, перечень организационных форм. 
 

Цель программы:формирование основ экологической культуры, 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся. 
 

Задачи программы: 
 

 формировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды;

 пробуждать в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 

правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего 

характера учебной деятельности и общения;
 формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;
 формировать установки на использование здорового питания;

 использовать оптимальные двигательных режимы для детей с учетом их 

возрастных, психологических и особых образовательныхпотребностей, 

развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом;
 соблюдать здоровьесозидающие режимы дня;

 формировать негативное отношение к факторам риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
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 способствовать становлению умений противостояния вовлечению в 

табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих 

веществ; 
 

 формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, 

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;


 формировать основы здоровьесберегающей учебной культуры: умения 

организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие 

условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом 

индивидуальных особенностей;
 формировать   умения   безопасного   поведения   в   окружающей   среде   и

 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
 

Организация работы по выполнению данных задач осуществляется в два этапа. 
 

Этапы программы: 
 

первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного 

учреждения по данному направлению, в том числе по: 
 

 организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков 

гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;


 организации просветительской работы образовательного учреждения с 

учащимися и родителями (законными представителями);


 выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учѐтом 

результатов проведѐнного анализа, а также возрастных особенностей
 

обучающихся на ступени начального общего образования. 
 

второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному 

направлению. 
 

Структура системной работы по формированию экологической культуры, культуры 

здорового и безопасного образа жизни 
 

Таблица 13. 
 

Блок Содержание работы   Виды и формы мероприятий  
   

Здоровьесбе 1.Оснащенность воспитательно- В школьном здании созданы необходимые условия для 

регающая образовательного процесса сбережения   здоровья   учащихся.   Все   школьные 

инфраструк медицинским, спортивным помещения соответствуют санитарным и 

тура оборудованием;   гигиеническим нормам,нормам пожарной 

 2.Соответствие требованиям безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

 СанПИН;   труда обучающихся, ученическая мебель регулируется 

 3.Соответствие состояния и в соответствии с ростом учеников, имеет маркировку, 

 содержания здания и соответствует    СанПИНу 

 помещений    образовательного В школе работает столовая, позволяющая 
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 учреждения санитарным и организовывать горячие завтраки и обеды в урочное  и 

 гигиеническим нормам, нормам внеурочное  время.  Отдельным  группам  учащихся, 

 пожарной  безопасности, таким как, многодетные, малообеспеченные, 

 требованиям охраны здоровья и опекаемые,  оказывается  бесплатное  питание  за  счѐт 

 охраны труда обучающихся;  средств  местного и областного  бюджетов. 

 4.Наличие и необходимое Имеются   оснащенные   спортивные   залы,   игровая 

 оснащение помещений для площадка, оборудованные необходимым  игровым  и 

 питания обучающихся, а также спортивным оборудованием и инвентарѐм. 

 для  хранения  и  приготовления Функционируют медицинские  кабинеты, 

 пищи;       оборудованы  прививочные  кабинеты. 

 5.Организацию качественного В  школе  работает  психолого-медико-педагогический 

 горячего    питания консилиум,  в  котором  наряду с  учителями  работает 

 обучающихся,   в   том   числе квалифицированный  состав  специалистов:  педагог- 

 горячих завтраков;   психолог,учитель-логопед,учитель-дефектолого, 

 6.Оснащѐнность  кабинетов, социальный педагог, медицинский  работник. 

 физкультурного  зала, Благодаря   организации   сопровождения   в   рамках 

 спортплощадок необходимым ПМПк, удаѐтся проводить комплексный контроль за 

 игровым  и спортивным динамикой развития детей. Тесная связь с городской 

 оборудованием и инвентарѐм; психолого-медико-педагогической  комиссией 

 7.Наличие помещений для позволяет  уточнить  характер  нарушений  здоровья, 

 медицинского персонала;  избежать   диагностических  ошибок. 

 8.Наличие   необходимого   (в           

 расчѐте  на количество           

 обучающихся)   и           

 квалифицированного состава           

 специалистов, обеспечивающих           

 оздоровительную работу с           

 обучающимися  (логопеды,           

 учителя физической культуры,           

 психологи,  медицинские           

 работники).               

    

 1.Соблюдение гигиенических Сохранение   и    укрепление   здоровья   учащихся 

Рациональн норм  и требований к средствами  рациональной организации их 

ая организации и объѐму учебной деятельности достигается благодаря систематической 

организация и внеучебной нагрузки работы  педагогического  коллектива  над  вопросами 

учебной    и (выполнение   домашних повышения    эффективностиучебного    процесса, 

внеучебной заданий, занятия в кружках  и снижения функционального напряжения и утомления 

деятельност спортивных секциях) учащихся детей,  создания  условий  для  снятия  перегрузки, 

и на всех этапах обучения;  нормального чередования труда и отдыха. 

обучающихс 2.Использование методов и Организация  образовательного  процесса  строится  с 

я методик    обучения, учетом   гигиенических   норм   и   требований   к 

 соответствующих   возрастным организации   и   объѐму   учебной   и   внеучебной 

 особенностям обучающихся нагрузки.          

 (использование  методик, В  учебном  процессе  педагоги  применяют  методы  и 

 прошедших апробацию);  методики  обучения, соответствующие возрастным 
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3.Введение любых инноваций в особенностям обучающихся.  Используемые в школе 

учебный процесс  только под учебно-методические  комплексы  содержат  материал 

контролем специалистов;  для  регулярного  проведения  учеником  самооценки 

4.Строгое соблюдение всех результатов   собственных   достижений   на   разных 

требований к использованию этапах обучения: в результате работы на конкретном 

технических  средств  обучения, уроке,  в  результате  изучения  темы  или  раздела,  в 

в  том  числе  компьютеров  и результате обучения в том или ином классе начальной 

аудиовизуальных средств;  школы.        

5.Индивидуализация   обучения Система   заданий,   направленных   на   самооценку 

(учѐт   индивидуальных результатов собственных достижений, их сравнение с 

особенностей развития:  темпа предыдущими  результатами, на осознание 

развития и темпа деятельности), происходящих   приращений   знаний,   способствует 

работа по  индивидуальным формированию рефлексивной  самооценки, 

программам начального общего личностной   заинтересованности   в   приобретении, 

образования;   расширении знаний и способов действий. Содержание 

     учебников  имеет  культурологический,  этический  и 

     личностно - ориентированный  характер и 

     обеспечивает возможность понимания школьниками 

     основных  правил  поведения  в  обществе  на  основе 

     традиционных  духовных  идеалов  и  нравственных 

     норм. Достижению указанных личностных 

     результатов  способствует  тесная  связь  изучаемого 

     материала   с   повседневной   жизнью   ребенка,   с 

     реальными проблемами окружающего мира, материал   
о правах ребенка, о государственных и семейных 

праздниках и знаменательных датах. Особую 

актуальность имеет учебный материал, связанный с 

проблемой безопасного поведения ребенка в 
 

природном и социальном окружении. 
 

В школе оборудован компьютерный класс на 11 

посадочных мест, что позволяет при разделении 

класса на подгруппы каждому ребенку иметь 

индивидуальное рабочее место. Кроме того, для 

обеспечения образовательного процесса используется 

различная оргтехника, интерактивный комплекс, 
 

интернет, мультимедийные продукты. Строго 

соблюдаются все требования к использованию 

технических средств обучения, в том числе  
компьютеровиаудиовизуальныхсредств.  
Педагогическийколлективучитываетв  
образовательной деятельности индивидуальные 

особенности развития учащихся: темп развития и темп 

деятельности. В используемом в школе учебно – 

методическом комплекте, учтены психологические и 

возрастные особенности младших школьников, 

различные учебные возможности детей. В этой связи и 
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      для достижения указанных личностных результатов в 

      учебниках  всех  предметных  линий  представлены 

      разнообразные   упражнения,   задачи   и   задания, 

      обучающиеигры,ребусы,загадки,которые 

      сопровождаются красочными иллюстрациями, 

      способствующими  повышению  мотивации 

      обучающихся,учитывающимипереход детей 

      младшего школьного возраста от игровой 

      деятельности    (ведущего   вида   деятельности в 

      дошкольном возрасте) к учебной.     
     

Организаци 1.Полноценная и эффективная Система   физкультурно-оздоровительной   работы   в 

я работа с  обучающимися  всех школе   направлена   на   обеспечение   рациональной 

физкультур групп здоровья (на   уроках организации   двигательного   режима   обучающихся, 

но- физкультуры, в секциях и т. п.); нормального  физического  развития  и  двигательной 

оздоровител 2.Рациональная   и подготовленности   обучающихся   всех   возрастов, 

ьной работы соответствующая организация повышение   адаптивных   возможностей   организма, 

 уроков физической культуры и сохранение  и  укрепление  здоровья  обучающихся  и 

 занятий активно-двигательного формирование   культуры   здоровья.   Сложившаяся 

 характера на ступени система     включает: 

 начального  общего •полноценную и эффективную работу  с 

 образования;    обучающимися   всех   групп   здоровья   (на   уроках 

 3.Организация часа  активных физкультуры,  в секциях и т.  п.); 

 движений (динамической •рациональную   и   соответствующую   организацию 

 паузы) между 4-м  урокам  и уроков  физической  культуры  и  занятий  активно- 

 внеурочной деятельностью, двигательного   характера   на   ступени   начального 

 групповыми занятиями;  общего    образования; 

 4.Организация динамических • организацию часа активных движений 

 перемен,  физкультминуток на (динамическойпаузы)послеуроков(перед 

 уроках, способствующих внеурочной    деятельностью); 

 эмоциональной  разгрузке и • организацию динамических  перемен, 

 повышению  двигательной физкультминутокнауроках,способствующих 

 активности;    эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

 5.Организация  работы активности; смену видов деятельности на уроках;   

 спортивных секций и создание • проведение уроков в нетрадиционной форме (урок- 

 условий для  их эффективного экскурсия, урок-путешествие, урок-сказка, урок-   

 функционирования;  любование и др.)       

 6.Регулярное  проведение •организацию работы спортивных секций и создание 

 спортивно-оздоровительных  условий для их эффективного функционирования;  

 мероприятий    (дней    спорта, •регулярное проведение спортивно-оздоровительных 

 соревнований,  олимпиад, мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, 

 походов и т. п.).   походов, дней здоровья.)     
      

Формирован 1.Создание оптимальных  Формирование начальных основ экологических   

ия условий для формирования  культур требует включения определѐнного    

экологическ экологической культуры  содержания, методов и форм работы, а так же   

ой культуры обучающихся.    создания условий, необходимых для постоянного   

 2.Вовлечение обучающихся в  общения с природными объектами.     
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 процесс активной     Эффективность экологического воспитания возрастает 

 познавательной деятельности. при широком использовании в школе различных форм 

 3.Сотрудничество с    работы: - экскурсии, беседы, 

 учреждениями      презентации; - спасание животных, попавших в беду; 

 дополнительного образования. - проведение трудовых «десантов»;   

 4.Воспитание любви к родному - изготовление кормушек и домиков для птиц; 

 краю.        - экологические игры;    

 5.Формирование стремления к - решение экологических ситуаций;   

 активной деятельности по  - экологические акции;    

 улучшению и сохранению  - сотрудничество с краеведческим музеем, ДЭБЦ, 

 природной среды, пропаганде  ДДТ;     

 природоохранительных знаний       
   

Реализация 1.Внедрение  в  систему работы В  школе  созданы  и  реализуются  дополнительные 

дополнитель образовательного учреждения образовательныепрограммы,направленныена 

ных программ,  направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа 

образовател формирование   ценности жизни,  такие как  «Уроки  здоровья»,  «Ритмика», 

ьных здоровья и здорового образа «Народные    игры» 

программ жизни,  в  качестве  отдельных Наиболее плодотворное сотрудничество складывается 

 образовательных модулей  или ушколысучреждениямидополнительного 

 компонентов, включѐнных в образования: Детско – юношеская спортивная школа, 

 учебный процесс;     спортивный  комплекс  «Олимп».  В  связи  с  этим,  в 

 2.Проведение   дней   здоровья, школе  активно  развиваются:  баскетбол,  волейбол. 

 конкурсов, праздников и т. п.; Большое  внимание  уделяется  в  школе  организации 

 3.Создание  общественного отдыха  обучающихся  во  время  каникул  (посещение 

 совета  по   здоровью, плавательного бассейна, спортивных комплексов 

 включающего представителей (тренажерные залы), лыжной базы, катка). В среднем 

 администрации,   учащихся за год на базе пришкольных лагерей оздоравливаются 

 старших классов, родителей до 90% обучающихся.    

 (законных  представителей),  Программы,   направленные   на   формирование 

 разрабатывающих    и ценности   здоровья   и   здорового   образа   жизни, 

 реализующих   школьную предусматривают разные формы организации занятий: 

 программу «Образование и • интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

 здоровье».        • проведение часов здоровья;   

         • факультативные занятия;    

         •  занятия в кружках;    

         •  проведение  досуговых  мероприятий:  конкурсов, 

         праздников, викторин, экскурсий и т. п.;  

         •организация дней здоровья    
            

Просветител 1.Лекции,     семинары, Сложившаяся система работы с родителями 

ьская работа консультации,  курсы по (законными представителями) по вопросам охраны и 

с различным вопросам роста и укрепления здоровья детей направлена на повышение 

родителями развития ребѐнка, его здоровья, их уровня знаний и включает: 

(законными факторам,  положительно и •проведение  соответствующих   лекций,  семинаров, 

представите отрицательно влияющим на круглых столов и т. п.;    

лями) здоровье детей и т. п.;   ∙ встреча со специалистами медицинского профиля по 

включает 2.Приобретение для родителей вопросам, интересующих родителей;   
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 (законных представителей) •привлечение родителей (законных представителей) к 

 необходимой научно- совместной работе по проведению оздоровительных 

 методической литературы; мероприятий и спортивных соревнований (посещение 

 3.Организацию совместной бассейна, зимнего городка, лыжной базы, катка); 

 работы педагогов  и  родителей •  создание библиотечки детского здоровья, 

 (законных  представителей)  по доступной для родителей (выпуск газет здоровья, 

 проведению спортивных буклетов, памяток); 

 соревнований,  дней  здоровья, •  посещение семьи, переписка с родителями, 

 занятий по профилактике индивидуальные тематические консультации, 

 вредных привычек и т. п. общешкольные родительские собрания, открытые 

    уроки. 

    Установлению партнерских отношений педагогов с 

    семьѐй каждого обучающегося, созданию атмосферы 

    взаимоподдержки и общности интересов учителя, 

    ученика и родителей способствует программа, 

    реализуемая в нашей школе, «Семья и школа едины», 

    которая позволяет координировать усилия 

    администрации, учителей, социального педагога, 

    психолога, логопеда, школьного врача, школьного 

    уполномоченного в работе с родителями. 

    Система работы помогает родителям овладеть 

    эффективными приѐмами воспитания, в большей 

    степени узнать особенности своих детей и 

    регулировать уровень своих требований и ожиданий. 

    Лучше понять чувства своего ребѐнка и свои 

    собственные, обогатить свой эмоционально- 

    чувственный опыт, что дает возможность более 

    глубоко понять ребенка, его нужды, потребности, 

    творчески строить свои отношения с членами семьи. 
     

 

Просветительско-воспитательная работа с учащимися с задержкой 

психического развития, направленная на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни, включает: 
 

 внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных 

образовательных программ, направленных на формирование ценности 

здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный 

характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в 

учебный процесс;


 беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, 

профилактике вредных привычек;


 проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных 

мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни.
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Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и 

родителями (законными представителями), направленная на повышение 

квалификации работников школы и повышение уровня знаний родителей 

(законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, 

включает: 
 

 проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;

 приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы;

 привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

 вовлечение педагогов, родителей (законных представителей) в Интернет-

сообщества, связанные с формированием ценности здоровья и здорового 

образа жизни учащихся.
 

Критерии, показатели эффективности деятельности школы в части 

формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической 

культуры учащихся с задержкой психического развития 
 

Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур. 
 

Школьный мониторинг состояния физического здоровья и развития детей 

представляет собой систему мероприятий по наблюдению, анализу, оценке и 

прогнозу состояния физического здоровья учащихся, их физического развития, 

является частью социально-гигиенического мониторинга, проводимого детской 

поликлиникой. 
 

Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для 

принятия обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья. 
 

При проведении мониторинга решаются следующие задачи: 
 

 установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние 

физического здоровья учащихся;

 определение неотложных и долгосрочных мероприятий по предупреждению и 

устранению негативных воздействий на физическое здоровье учащихся;
 прогнозирование состояния физического здоровья.
 

Мониторинг включает в себя: 
 

 наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей;
 распределение учащихся по группам здоровья;
 охват учащихся горячим питанием;
 пропуски учащимися уроков по болезни;



86 

 

 участие учащихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и 

оздоровительных мероприятиях различного уровня;

 занятость учащихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-

оздоровительной направленности;

 сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за 

состоянием физического здоровья и развития учащихся;
 подготовка предложений по вопросам укрепления здоровья;
 

 мониторинг успешности обучения и здоровья учащихся в период их 

пребывания в школе. 
 

Критерии здоровья: 
 

1. показатели развитости средств сохранения и развития здоровья: 
 

 наличие в школе средств и способов оздоровления (проведение 

оздоровительных мероприятий); 
 

 обеспеченность школы медицинскими работниками;

 количество видов услуг профилактически-медицинского характера, 

оказываемых в школе;
2. результативные показатели: 

 
 соответствие показателей здоровья региональным нормативам (по 

медицинским нормативам);
 коэффициент заболеваемости;
 динамика групп риска;
 спортивные достижения учащихся;
 отношение учащихся к вредным привычкам;
 показатели физической подготовленности;
 динамика показателей здоровья педагогов;

 число учащихся, занимающихся физкультурой и спортом в спортивных 

секциях.
 

Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить 

эффективность деятельности педагогического коллектива и родителей (законных 

представителей) по формированию у учащихся экологической культуры, 

ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни. 
 

Основным критерием эффективности работы по формированию экологической 

культуры школьников является единство их экологического сознания и 

поведения. 
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Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов 

по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни учащихся 

  Таблица 14. 
   

Основные Уровень Критерии оценки уровней 

направления сформированности сформированности компетенций 

деятельности компетенций  
   

Организация 1 уровень Активно участвует в акциях по защите природы, 

внеурочной (выраженный) в экопроектах, проявляет инициативу в 

деятельности:  организации походов, викторин и других 

- групповые занятия,  мероприятий, выполняет правила ППБ и ПДД. 

-кружки   

- классные часы, 2 уровень (слабо Принимает участие в мероприятиях под 

- викторины, выраженный) влиянием (давлением) одноклассников, 

конкурсы,  недостаточно бережлив, может иногда нарушать 

- Дни здоровья,  правили ППБ и ПДД. 

- экскурсии, 3 уровень  

- беседы по ПДД и (невыраженный) Расточителен, причиняет ущерб природе, 

ППБ,  равнодушен к делам класса, нарушает правила. 

- проектная работа   
   

Организация 1 уровень Понимает необходимость своего физического 

физкультурно- (выраженный) развития и сохранения здоровья, старательно 

оздоровительной  занимается на уроках физкультуры и посещает 

работы:  спортивную секцию, пропагандирует свой вид 

- соревнования,  спорта среди одноклассников, организован и 

- «Зарничка»,  деятелен. 

- классные часы,   

- викторины, 2 уровень (слабо Не до конца осознает необходимость 

конкурсы, выраженный) сохранения здоровья, занимается на уроках 

- динамические паузы,  физкультуры, но секцию посещает не регулярно 

- весѐлые перемены  или под нажимом родителей, может нарушать 

  режим дня и отдыха, в спортивных 

  мероприятиях участвует неохотно. 

 3 уровень К сохранению здоровья относится равнодушно, 

 (невыраженный) не посещает спортивной секции, пропускает 

  уроки физкультуры или занимается неохотно, в 

  спортивных мероприятиях предпочитает не 

  участвовать, режим дня нарушает постоянно, 

  опаздывает на уроки. 
   



 

2.5. Программа коррекционной работы 
 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы 

комплексной помощи учащимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии учащихся, их 

социальную адаптацию. 
 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
 

 выявление особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии;


 создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР;


 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения учащихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК);


 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для учащихся с 

ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;


 оказание помощи в освоении учащимися с ЗПР АООП НОО и их 

интеграции в школе;


 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

учащимися, формированию представлений об окружающем мире и 

собственных возможностях;


 оказание родителям (законным представителям) учащихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.
Программа  коррекционной  работы  содержит:  цель,  задачи,  программы

 

коррекционных курсов, систему комплексного психолого-медико-

педагогического обследования обучающихся, основные направления 
 

(диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 
 

информационно-просветительское), описание специальных условий 

обучения и воспитания учащихся с ЗПР, планируемые результаты освоения 

программы коррекционной работы, механизмы реализации программы. 
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Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса 

освоения АООП НОО учащимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые 

образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 
 

Задачи программы: 
 

 определение особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР;
 повышение возможностей учащихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательную деятельность;
 своевременное выявление учащихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательнойдеятельности;
 создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

координации педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической 

коррекции;


 оказание родителям (законным представителям) учащихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам.
Коррекционная   работа   представляет   собой   систему   психолого-

 

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в физическом и/или психическом развитии учащихся 

с ЗПР. 
 

Принципы коррекционной работы: 
 

Принцип приоритетности интересовобучающегосяопределяет 

отношение работников организации, которые призваныоказывать каждому 

обучающемусяпомощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей. 
 

Принципсистемности-

коррекционно-воспитательной 

осуществления и содержания, 

взаимодействия участников. 

  

обеспечивает   единство   всех   элементов 

работы:   цели   и   задач,   направлений 

форм,  методов  и  приемов  организации, 

 

Принципнепрерывности- обеспечивает проведение коррекционной 

работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их 

личности. 
 

Принципвариативности предполагает создание вариативных 

программ коррекционной работы с учащимся с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития. 
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Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения учащихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития на основе использования всего многообразия методов, техник и 

приемов коррекционной работы. 
 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы. 
 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в 

общество. 
 

Коррекционная работа с учащимися с ЗПРосуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса: 
 

 через содержание и организацию образовательнойдеятельности 

(индивидуальный и дифференцированный подход, несколько сниженный 

темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 
 

 в рамках коррекционно-развивающей деятельности в форме специально
организованных индивидуальных и групповых занятий 

(психокоррекционные и логопедические занятия, занятия ритмикой);
 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения

 

учащихся. 
 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 

обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учѐбе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 
 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего 

образования учащихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 
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 Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития 

и здоровья учащихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП НОО.
Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

психолого-педагогического и медицинского обследования учащихся с 

ЗПР с целью выявления их особых образовательных потребностей:
― развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; ― 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

учащихся; ― определение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания учащегося;



мониторинга динамики развития  учащихся, их  успешности  в  освоении
АООП НОО;
анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий.


 Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, 

коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими 

содержания образования.
 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
 

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения учащегося (совместно с педагогами); 
 

― формирование в классе психологического климата комфортного для 

всех учащихся;  
― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие; 
 

― разработка оптимальных для развития учащихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приѐмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями;  
― организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления 

нарушений развития учащихся;  
― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащегося и 

коррекцию его поведения;  
― социальное сопровождение учащегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 
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Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения учащихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование 

специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации 
 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации учащихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 
 

 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных учащихся;


 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи учащемуся в
 

освоении общеобразовательной программы. Информационно-

просветительская работапредполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей (законных представителей) 

по вопросам, связанным с особенностями осуществления воспитально-

образовательной деятельности учащихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами 

и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

 

Информационно-просветительская работа включает: 
 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий учащихся;
 оформление информационных стендов, печатных и других материалов;


 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности;


 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности.
 

Программа коррекционной работы может предусматривать 

индивидуализацию специального сопровождения учащегося с ЗПР. 
 

При возникновении трудностей в освоении учащимся с ЗПР 

содержания АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 

программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, 

которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и учащимися школы 

(класса) учащийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико- 
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педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению. 
 

Психолого-педагогическое сопровождениеучащихся с ЗПР 

осуществляют специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-

психолог, социальный педагог, педагог дополнительного образования 

(учитель, осуществляющий внеурочную деятельность). 
 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

МБОУ «СОШ №12», обеспечивающее комплексное, системное 

сопровождение образовательной деятельности, и социальное партнерство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешними 

ресурсами (МБОУ ДОД ДДТ «Данко», МУК «Клуб «Физкультурник», 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №7 

«Лисичка», муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №30», филиал №2 Центральной библиотечной системы, 

ЦППРиК). 
 

Взаимодействие специалистов предусматривает: 
 

 многоаспектный анализ психофизического развития учащегося с ЗПР;


 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

учащегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с 

учетом уровня психического развития;


 разработку индивидуальных образовательных маршрутов учащихся с ЗПР.
Социальное партнерство предусматривает:


 сотрудничество с образовательными организациями и другими 

ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития, 

социализации, здоровьесбережения учащихся с ЗПР;
 сотрудничество со средствами массовой информации;
 сотрудничество с родительской общественностью.

 

Для обеспечения психолого-педагогического сопровождения детей 

используется курс «Введение в школьную жизнь» Цукерман Г.А., 

Поливановой К.Н. Цель курса – адаптация ребенка в переходный период, 
 

помощь вхождения в новую систему отношений со взрослыми, сверстниками 

и с самим собой. Программа рассчитана на 10 часов. Занятия проводятся 

первые 10 дней в 1 классе, в режиме учебных предметов. В системе заданий 

реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же 

заданию, но на более высоком уровне трудности. 
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 Тематическое планирование курса «Введение в школьную жизнь» 

   Таблица14. 
    

№ Название тем программы  Игры 

п/п    
    

1 Знакомство.  Введение  знака «Поднятая «Цветной паравозик», «Твое имя» 

 рука»   
   

2 Умение договариваться. Знакомство в «Жесты», «Паутинка» 

 группах.   
    

3 Приветствие учителя. Выбор  «Угадай-ка» 

 приветствия.   
    

4 Знакомство. Взаимодействие в группах. «Снежный ком», «Выбери пару по 

   сигналу» 
    

5 Введение знака «хор».  «Выбегаем все в кружок» 
    

6 Лента школьного времени.  «Вот так!» 
   

7 Введение знаков внимания «+» и «-«, «Школьник – дошкольник», 

 «мы готовы».  «Зеркало» 
   

8 Спор и ссора (умение вести дискуссию). «Мы с товарищем вдвоем очень 

 Учимся спорить.  весело живем». 
   

9 Оценка. Введение линейки оценок. «Стрельба по мишеням» 

 Взаимооценка.   
    

10 Ловушка.  «Хлопки», «Третий лишний» 
    

 

Характеристика контингента учащихся с задержкой психического 

здоровья, испытывающих сложности с освоением адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования и 

особыми потребностями  

В МБОУ «СОШ №12» обучается 12 учащихся с задержкой психического 

развития. В силу своих особенностей ограничения здоровья все они 

нуждаются в коррекционной работе, так как у этих детей наблюдается:  
 неустойчивость внимания;
 более низкий уровень развития восприятия;
 недостаточная продуктивность произвольной памяти;
 отставание в развитии всех форм мышления;
 низкий навык самоконтроля;
 дефекты звукопроизношения;
 незрелость эмоционально-волевой сферы;
 слабая техника чтения (или отсутствие навыка чтения);
 трудности в счете и решении задач.

 

Рекомендуемые условия обучения и воспитания: 
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 соответствие темпа, объема и сложности учебной программы реальным 

познавательным возможностям ребенка, уровню его когнитивной 

сферы, уровню подготовленности т.е. уже усвоенным знаниям и 

навыкам;


 целенаправленное развитие общеинтеллектуальной деятельности 

(умение осознавать учебные задачи, ориентироваться в условиях, 

осмысливать информацию);


 сотрудничество со взрослыми, оказание педагогом необходимой 

помощи ребенку с учетом его индивидуальных проблем;
 индивидуальная дозированная помощь ученику;


 развитие у ребенка чувствительности к помощи, способность 

воспринимать и принимать помощь;


 щадящий режим, соблюдение гигиенических и валеологических 

требований;
 специальная подготовка педагога;

 

 создание у ученика чувства защищенности и эмоционального 
 

комфорта; 
 

 поддержка ученика учителями школы. 
 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка, испытывающего 

сложности с освоением адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, можно рассматривать как 

комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи 

ребенку и родителям (законным представителям) в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного 

профиля, действующих координировано. 
 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей, 

испытывающих сложности с освоением адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования в 

образовательном учреждении, имеет проведение информационно-

просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с 

особенностями образовательнойдеятельности для данной категории детей,, 

со всеми участниками образовательных отношений — учащимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками. 
 

Формы обучения, содержание и план реализации мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

детей, испытывающих сложности с освоением адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, их интеграцию 
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в образовательном учреждении и освоение ими адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования.  
Содержание и формы коррекционной работы учителя:  
 наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности 

(ежедневно);  
 поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, учителем-

дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом, социальным 

педагогом, педагогом дополнительного образования (учителем, 

осуществляющий внеурочную деятельность),медицинским работником, 

администрацией школы, родителями (законными представителями; 
 

 формирование УУД на всех этапах учебной деятельности;
 обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению 

характерных, существенных признаков предметов, развитие умений 
сравнивать, сопоставлять;

 побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 
деятельностью детей;

 установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его 
словесным обозначением и практическим действием;

 использование более медленного темпа обучения, многократного 
возвращения к изученному материалу;

 максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;
 разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, 

операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к 
другу;

 использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 
восприятия.

 составление психолого-педагогической характеристики учащегося с 

ограниченными возможностями здоровья при помощи методов 

наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 

особенности его личности, поведения, межличностных отношений с 

родителями (законными представителями) и одноклассниками, уровень и 

особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные 

виды трудностей при обучении ребѐнка;


 составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося 

(вместе с психологом и учителями-предметниками), где отражаются 

пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления 

учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы;
 контроль успеваемости и поведения учащегося в классе;


 формирование микроклимата в классе, способствующего тому, чтобы 

каждый учащийся чувствовал себя в школе комфортно;
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 ведение документации (индивидуальные карты развития, психолого-

педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.);


 проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися 

(индивидуальных, групповых);


 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее развитие.

 

Перспективный план работы учителя-логопеда МБОУ «СОШ №12» 
 

Таблица 15. 

 

 Содержание работы  Формы и методы работы Дата проведения  

 1. Диагностическая работа     

 Фронтальная   Диагностика   1-15 сентября,  

 диагностическая работа по    16-31 мая  

 выявлению  речевых      

 нарушений  устного и      

 письменного характера у      

 детей         

 2. Консультативная работа     

 Индивидуальное  Индивидуальные  В течение года  

 консультирование по консультации     

 запросу педагогов и      

 родителей         

 Групповое    Групповые   В течение года  

 консультирование  консультации     

 педагогов и  родителей       

 Поддержание связи с Консультации  В течение года  

 медицинской сестрой      

 школы.         

 Поддержание связи с Беседы, консультации  В течение года  

 администрацией.       

 Консультирование с Беседы, консультации  В течение года  

 учителями-логопедами,       

 медицинскими       

 работниками        

 3. Коррекционно-развивающая работа    

 Коррекционно-  Индивидуальные и В течение года  

 развивающая работа  групповые   занятия по с 16 сентября   по 15  

     предупреждению и мая  

     коррекции нарушений   

     устной   и письменной   

     речи     

 4. Просветительская деятельность    

 Мероприятия  по Выступления на МО В течение года  

 распространению  начальных классов,   

 логопедических знаний  педсоветах, родительских   

     собраниях.     
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 Педагогическое       

 просвещение родителей и     

 педагогов в плане     

 предупреждения  и     

 коррекции  речевых     

 нарушений        

 5. Организационно-методическая работа   

 Оснащение    Уборка, ремонт, покупка В течение года  

 логопедического кабинета необходимого    

     оборудования    

 Изготовление   Изготовление пособий В течение года  

 дидактического,       

 раздаточного,       

 занимательного материала     

 по    предупреждению и     

 коррекции  речевых     

 нарушений устного и     

 письменного характера      

 Пополнение    Приобретение  новейшей По   мере   выхода   в  

 логопедической   логопедической течение года  

 библиотеки  новыми литературы,    

 изданиями    сканирование,    

     ксерокопирование   

     материалов из различных   

     источников    

 Оборудование  и Дооборудование В течение года  

 оформление кабинета  кабинета    

 Посещение библиотек, Работа  с  литературными В течение года  

 изучение и обмен источниками    

 методической литературой     

 Посещение мероприятий, Посещение методических По  плану  района  и  

 организованных   советов, областных города  

 НИПКиПРО,  ГЦРО, научно-практических   

 районным МО.   конференций учителей-   

     логопедов, курсов,   

     семинаров    

         

 

Перспективный план работы педагога-психолога МБОУ «СОШ №12» 
 

   Таблица 16. 

    

 Содержание работы Формы и методы работы Дата проведения 

 1. Диагностическая работа  

 Индивидуальная и групповая Диагностика Сентябрь, Апрель 

 диагностика обучающихся 1х   

 классов   

 Индивидуальная и групповая Диагностика Февраль, Март 

 диагностика обучающихся 4х   

 классов   

 2. Консультативная работа  

 Индивидуальное Индивидуальные В течение года 
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 консультирование по запросу консультации    
 

 педагогов и родителей      
 

 Групповое консультирование Групповые   В течение года 
 

 педагогов и  родителей  консультации    
 

 3. Коррекционно-развивающая работа   
 

 Индивидуальные и Индивидуальные и В течение года 
 

 групповые занятия по групповые занятия   
 

 формированию УУД      
 

 4. Психопрофилактика и психологическое просвещение. 
 

 Общешкольное родительское Родительское собрание  Сентябрь 
 

 собрание по вопросам     
 

 адаптации первоклассников     
 

 Педагогическое просвещение     
 

 родителей и  педагогов по     
 

 вопросам    Собрания, семинары, 
В течение года  

 психофизиологических 
 тренинги, беседы 

 
 

    
 

 особенностей обучения и     
 

 воспитания детей      
 

 Общешкольное родительское     
 

 собрание по вопросам     
 

 готовности к переходу в Родительское собрание  Апрель 
 

 среднеезвено(для4х     
 

 классов)        
 

 

Перспективный план работы социального педагога МБОУ «СОШ №12» 
 

      Таблица 17. 

    

 Аналитико – диагностическая   

1. Проведение  социальной сентябрь соц.педагог, 

 паспортизации классов, школы.  кл.руководители 

2. Изучение  семей  первоклассников сентябрь кл.руководители 

 путем анкетирования родителей, с март соц. педагог 

 целью выявления позитивных  и   

 негативных влияний на ребенка, а   

 так же разливного рода проблем.   

3.  Корректировка банка  данных  по сентябрь- соц.педагог 

 детям с ограниченными октябрь  

 возможностями,    детям-сиротам,   

 по   многодетным,   

 малообеспеченным, неполным,   

 малообеспеченным семьям.   

      соц.педагог 

4.  Сбор документов для оформления сентябрь  

 обучающихся на бесплатное (ежемесячно)  

 питание,   для   многодетных   и   

 малообеспеченных семей, а так же   

 других категорий.   соц.педагог - 

      кл.руководители 
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5. Создание банка данных о детях- сентябрь 
инвалидах. 

 

6. Изучение и контрольное октябрь обследование 

жилищно-бытовых 2 раза в год условий семей, 

воспитывающих (окт., апр.) детей оставшихся 

без попечения родителей. 
 

 

7. Выявить детей «группы риска», в течение года 

установить контакт с ними. Вести ежедневно 
систематический контроль за посещаемостью 

уроков. 

 

8. Обновление картотеки октябрь, декабрь,  

 обучающихся состоящих на ВШК, июнь   

 ПДН   учете,   «группы   «риска»,    

 ОПДН.  1 и 2 

   полугодие  

9. Изучение результатов    

 социометрии, проведенной    

 классными руководителями 1 раз в 

 (агрессивное поведение). месяц   

10. Организация мониторинга    

 социального состава    

 обучающихся школы и их семей, май  

 установление причин социального    

 неблагополучия семьи.    

 

11. Помощь   ребятам   при   выборе 

занятий по интересам в различных в  

кружках  и  спортивных  секциях. течение года  

Составление списка   занятости   

детей во внеурочное время.    

12. Проведение диагностической   

деятельности  (анкетирование,   

проведение  тренингов,  опросов,   

бесед,  игр,  творческих  занятий, февраль – 

способствующих личностному и апрель  

профессиональному    

самоопределению обучающихся,   

приобщению  его к   

общечеловеческим ценностям).  апрель  

 

13. Проведение операции «Семья» с 

целью профилактики социального май 

сиротства, безнадзорности,  

беспризорности и семейного  

неблагополучия.    

 
 

 

соц.педагог 
 
 
 
 

соц.педагог 
 
 
 
 

соц. педагог 

инспектор 
 

 

соц. педагог 
 

 

кл. 

руководители 

администрация 
 
 
 

 

соц.педагог, 
зам. директора по 
ВР 
 
 
 

 

соц.педагог, 
кл.руководителизам 

директора поВР 
 
 
 
 

 

соц. педагог 
кл.руководители 
 
 
 
 

 

соц.педагог, 
кл.руководители 

 

соц.педагог,  
кл.руководители 

начальник  
лагеря 
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14. Составление паспортов семей 
класса, школы. 

 

15. Организация летней занятости, а 
так же подростков находящихся 

по опекой и попечительством, 
состоящих на ВШК, ПДЕ учете, 

«группы риска» 

 

 Прогностическая    

1. Корректировка банка данных Сентябрь, соц.педагог 

 семей,  требующих повышенного декабрь, май  

 внимания.        

       в соц.педагог 

2. Обеспечение профилактической и течение года  

 коррекционной работы с детьми и   

 подростками, стоящими на   

 различных видах учета     

       в  

3. Организация  встреч  с течение года соц.педагог, 

 инспектором   ОПДН, по необход. кл.руководители 

 специалистами служб и ведомств   

 системы  профилактики  с целью   

 получения информации об уч-ся,   

 требующих усиленного  контроля   

 иоказания им социальной в соц.педагог, 

 помощи.      течение года кл.руководители 

4. Индивидуальная  работа с   

 трудновоспитуемыми детьми,   

 семьями по  рассмотрению в  

 возникающих  проблемных течение года соц.педагог 

 ситуаций.       кл.руководители 

 

5. Проверка обучающихся по месту 

 жительства с целью выяснения в соц.педагог 

 обстановки в семьях, принятия к течение года кл.руководители 

 родителям  мер правового  уч. 

 характера в случае выявления  инспектор 

 фактов неблагополучия.    

6. Программирование  и   

 прогнозирование на основе   

 анализа  социально –   

 педагогической  ситуации,   

 процесса  воспитания и развития   

 личности.        

    

 Просветительская работа   

1. Организация  и  проведение  бесед в  

 по   сохранению и укреплению течение года соц.педагог, 



        102 

    

 ЗОЖ   (для   обучающихся   1-4  кл.руководители 

 классов)        

       декабрь соц. педагог 

2. Организация и проведение бесед с  кл. руководители 

 обучающимися  1-4  классах,  по   

 правовому просвещению.    

    

 Охранно-защитная работа   

1. Оказывать помощь в   защите по соц. педагог 

 законных   прав   каждой   семьи, необходимости  

 различных категорий населения,   

 взрослых и детей.      

2. Организация реабилитации детей, по необход. соц.педагог 

 испытывающих  различные   

 затруднения с привлечением   

 специалистов психологического   

 центра «Апрель», «Ника».    

 Работа с родителями и   

 семьями      в  

1. Организация консультаций по течение года соц.педагог 

 вопросам прав и  обязанностей по необход.  

 семей,  которые  имеют  льготы  и   

 пособия.      по необход. соц.педагог  
 

2. Посещение   семей,   составление 

актовобследованияусловий 

жизни и воспитания ребенка. ноябрь соц.педагог 

  инспектор 

3. Посещение   семей,   чьи   дети 

состоят на различных видах учета. в течение года соц.педагог 

 (дек., апрель)  

4. Рейды классных руководителей и 

 членов Совета профилактики.  в течение года соц.педагог 

5. Изучение социального   статуса в течение года соц.педагог 

 родителей.     (ноябрь)  

6. Проведение   цикла   

 профилактических бесед с в течение года кл. руководители 

 родителями, организация и   

 проведение ЕГРС.     

7. Приглашение  родителей, в течение года кл.руководители 

 законных представителей на  соц. педагог 

 мероприятия проводимые в   

 школе.     в течении года соц. педагог, 

       психолог 

8. Содействие включению родителей  
в учебно-воспитательный процесс.  
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9. Консультации  с  родителями  по   

 вопросам воспитания и обучения   

 детей.      

      

 Работа с педагогическим   

 коллективом   в течение года соц. педагог 

1. Привлекать педагогов школы при по плану  

 проведении  различных   

 мероприятий и операций   

 «Подросток»,  «Всеобуч»,   

 «Семья».   один    раз    в соц.  педагог, 

     месяц зам.  директора  по 

2. Участие в методическом  ВР 

 объединении  классных в течение года  

 руководителей школы.  соц.педагог 

3. Участвовать и оказывать помощь   

 при проведении семинаров в течение года  

 классных руководителей,  соц. педагог 

 совещаний.     

4. Беседы и консультации   для   

 педагогов,  классных   

 руководителей.    
 

 

Организация школьных мероприятий предполагает возможность 

участия в них учащихся с задержкой психического развития со своими 

сверстниками из других классов. Вне зависимости от степени выраженности 

нарушений развития детей они включаются в проведении воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий вместе с другими детьми. 
 

Перспективный план воспитательной работы МБОУ «СОШ №12» 

(выкопировка) 

 

   Таблица 18. 
    

Направления Мероприятие Срок проведения Ответственный 

работы    

Интеллектуальное Заочные конкурсы  Классные 

 «Эму-специалист» Февраль руководители 

 «Олимпиада +» Апрель 1-4 классов 

 Конкурс чтецов Март Классные 

 «Мамочка, милая»  руководители 

   1-3 классов, 

   библиотекарь 

 Школьная НПК Февраль Клюшникова Ю.Н. 

 Викторина «Край Март Библиотека , 
 родной, навек  филиал №2 

 любимый»   
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Духовно- Серия классных В течение года Классные 

нравственное часов о ВОв,  руководители 

 воинах-  1-4 классов 

 интернационалистах   

Спортивно- Веселые старты Сентябрь Классные 

оздоровительное   руководители 

   1 классов, 

   Ильющенко Е.А. 

 Папа, мама, я – Февраль Классные 

 спортивная семья  руководители 

   1 классов, 

   Ильющенко Е.А. 

 Спортивные Май Классные 

 состязания  руководители 

   1-4 классов, 

   Ильющенко Е.А., 

   Наумова Ю.А. 

Художественно- Выставка «Поделки Сентябрь Классные 

эстетическое из сада-огорода»  руководители 

   1-4 классов 

 Выставка фоторабот  Классные 

 «Мой родной  руководители 

 город»  1-4 классов 

 Конкурс рисунков Декабрь Классные 

 «Мамы всякие  руководители 

 нужны»  1-4 классов 

 Новогодний бал Декабрь Классные 

   руководители 

   1-4 классов 

 «Солдатушки, Февраль Классные 

 браво, ребятушки»  руководители 

   1-4 классов 

 «А ну-ка, девочки» Март Классные 

   руководители 

   1-4 классов 

 Выставка детского Май Руководители 

 творчества  курсов внеурочной 

   деятельности 

   1-4 классов 

Социальное Акция «Помоги Сентябрь Классные 

 собраться в школу»  руководители 

   1-4 классов 

 Акция Январь Классные 

 «Птичья избушка –  руководители 

 кормушка»  1-4 классов 

 
 
 

 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП 
НОО 
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Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении 
АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий осуществляет 
школьный ПМПК. Он проводится полугодия. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 
 

 отслеживание динамики развития учащихся с задержкой психического 
развития и эффективности коррекционно-развивающих занятий;

 перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 
ПМПк анализирует выполнение коррекционно-развивающей работы с

конкретными учащимися, даѐт рекомендации для следующего этапа  

обучения. Другая задача школьного консилиума — выбор 

дифференцированных педагогических условий, необходимых для 

обеспечения общей коррекционной направленности образовательной 

деятельности, включающей активизацию познавательной деятельности 

детей, повышение уровня их умственного и речевого здоровья, сохранение и 

поддержание здоровья, нормализацию учебной деятельности, профилактику  

и коррекцию негативных тенденций эмоционально-личностного развития. 
Коррекционная работа ведѐтся в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

Описание специальных условий воспитания и обучения учащихся с ЗПР 
Специфика организации учебно-воспитательной и коррекционной  

работы с учащимися с ЗПР обусловливает необходимость специальной 

подготовки педагогического коллектива школы, обеспечивающего 

интегрированное образование. Педагогические работники школы должны 

иметь четкое представление об особенностях возрастного психофизического 

развития детей, знать основы коррекционной педагогики и детской 

психологии, методиках и технологиях организации образовательного 

процесса.  

В связи с этим в МБОУ «СОШ №12» выстроена работа по повышению 
квалификации специалистов по проблемам организации образовательной 

деятельности учащихся с ОВЗ (в т.ч. с задержкой психического развития) 
согласно Программе по повышению уровня профессионального мастерства 

педагогических работников МБОУ «СОШ №12».  
Для реализации программ коррекционно-развивающей области 

используются следующие учебные пособия, дидактические материалы: 
 Таблица 19. 

Направление коррекционно-развивающей Учебные пособия, дидактические 

деятельности материалы 

  

  

  
 
 

Реализация программ коррекционно-развивающей области требует 
создания необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования учащихся с ЗПР; 
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 использование для занятий логопедического кабинета, кабинета 
психолога, танцевального зала;

 перерыва между учебной деятельностью и КРО не менее 1 часа 
(организация прогулки, питания, игр учащихся с ЗПР);

 проведение КРО специалистами: учителем-логопедом, учителем-
дефектологом, педагогом-психологом. 

Показатели результативности и эффективности коррекционной 

работы  

В качестве показателей результативности и эффективности 

коррекционной работы выступают: 
 

 динамика индивидуальных достиженийучащихся с задержкой 

психического развития по освоению образовательных программ учебных 

предметов и коррекционно-развивающих занятий; 
 

 формирование высокоэффективных поведенческих стратегийи 

личностных ресурсов у детей, имеющих временные и постоянные 

отклонения в физическом и (или) психическом развитии; 
 

 повышение профессионального уровня педагогического коллективапо 

проблемам коррекционной работы с учащимися, имеющимистатус ОВЗ;


 изменение показателей учебной мотивации, познавательных интересов, 

уровня общего развитияучащихся с задержкой психического развития;


 сформированный навык правильной устной речи, выразительного, 

сознательного, беглого чтения, грамотного письма учащихся;
 стабилизация самооценки, уровня тревожности учащихся;


 формирование психологических новообразований,соответствующих 

возрасту детей;


 положительная динамика развития мыслительных процессов, 

пространственно-временных отношений учащихся с ЗПР;


 увеличение количества учащихся с ЗПР общешкольных мероприятиях 

(праздники, спортивно-массовые мероприятия, олимпиадное движение), 

проектной деятельности.
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3. Организационный раздел 
 

3.1. Учебный план 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №12» (далее ―учебный план), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 
 

Учебный план разработан в соответствии с 
 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№273-

ФЗ от 29.12.2012);


 санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учрежденияхСанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12. 2010N 189;


 федеральным государственным стандартом начального общего 

образования (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009, зарегистрирован 

Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);


 приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации
№ 1598 от 19.12.2014 «Об утверждении федерального государственного 

 
образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
 

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, одобренной решением федерально-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 № 4/15;


 методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ВК-452/07 

от 11.03.2016);


 приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации


№ 253 от 31.03.2014 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 
 

 письмом МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001 «Рекомендации по 

организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;


 письмом МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000 «Об организации обучении в 

первом классе четырехлетней начальной школы»;


 письмом МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 «О недопустимости 

перегрузок обучающихся в начальной школе»;


 приказом ДОиН Кемеровской области № 1129 от 24.06.2016 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов образовательных 

организаций Кемеровской области в рамках реализации федеральных 

государственных стандартов общего образования;


 Уставом МБОУ «СОШ №12».


В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей учащихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования учащихся с ЗПР:  
 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;
 готовность учащихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования;
 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
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 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;
 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 

1дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся может быть использовано: 
 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;


 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей учащихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии;


 на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов;


 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

учащихся, в том числе этнокультурные.
Количество часов, отведенных на освоение учащимися с ЗПР учебного

 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки учащихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
 

Обязательным компонентом учебного плана являетсявнеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО учащихся с 

ОВЗвнеурочная деятельностьорганизуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в школе. 
 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется МБОУ 

«СОШ №12». 
 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям 

Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 
 

представленафронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 
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адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется 

школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей учащихся 
 

с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме.  
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники МБОУ «СОШ №12» 

(учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный 

педагог, педагоги дополнительного образования, педагоги-предметники и 

др.), так же и медицинские работники.  
Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― 10 ч, из них до 7 ч отводится на проведение коррекционных 

занятий.  
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО определено Положением о внеурочной деятельности МБОУ 

«СОШ №12».  
АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и 

несколько учебных планов. Для развития потенциала тех учащихся с ЗПР, 

которые в силу особенностей психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться  
с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).  
Сроки освоения АООП НОО учащимися с ЗПР составляют 5 лет, с 

обязательным введение 1 дополнительного класса.  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья учащихся. Обучение проходит в одну смену.  
Продолжительность   учебного   года   на   первой   ступени   общего 

 

образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для учащихся в 1 
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и 1 дополнительном
1
 классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре  
− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут 

каждый);
7
 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное 

чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» 

с учѐтом психофизических особенностей учащихся с ЗПР. 
 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет 

«Иностранный язык», в результате изучения которого у учащихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 

иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного 

мира. Учащиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 

инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету 

«Иностранный язык» класс делится на две группы.  
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и  

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

учащихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 
 
 

 
7
П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять 

более 3732 часов. 
 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 

общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на 

коррекционно-развивающее направление. 
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Таблица 20.   

Примерный годовой учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) (вариант 1) 
 

   Классы  Количество часов   
 

Предметные      в год   
Всего  

области 
 

Учебные предметы 1 
 

1 2 3 4  

   
 

      доп.     
 

Обязательная часть         
 

  Русский язык  165  165 170 136 136 772 
 

Филология 
 Литературное чтение 132  132 136 136 102 638 

 

 

Иностранный язык - 

 

- - 34 34 68 

 

   
 

           
 

Математика и  
Математика 

 
132 

 
132 136 136 136 672  

информатика 
   

 

          
 

Обществознание          
 

и  Окружающий мир 66  66 68 68 68 336 
 

естествознание           
 

Основы  
Основы религиозных 

       
 

религиозных 
 

 

 

  

   
 

 
культур и светской 

 
- 34 34 

 

культур и 
  

 

 
этики 

        
 

светской этики 
         

 

          
 

  Музыка  33  33 34 34 34 168 
 

          
 

Искусство  Изобразительное 
33 

 
33 34 34 34 168 

 

  
искусство 

  
 

          
 

           
 

Технология  Технология  33  33 34 34 34 168 
 

Физическая  
Физическая культура 99 

 
99 102 102 102 504  

культура 
  

 

          
 

           
 

   Итого 693  693 714 714 714 3528 
 

Часть,формируемаяучастниками 
- 

 
- 68 68 68 204  

образовательного процесса 
  

 

        
 

Максимально  допустимая годовая 
693 

 
693 782 782 782 3732  

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
 

 

       
 

Внеурочная деятельность (включая 
330 

 
330 340 340 340 1680 

 

коррекционно-развивающую область):  
 

       
 

коррекционно-развивающая область 231  231 238 238 238 1176 
 

коррекционно-развивающие занятия 198  198 204 204 204 1008 
 

ритмика    33  33 34 34 34 168 
 

направления внеурочной деятельности 99  99 102 102 102 504 
 

 Всего к финансированию 1023  1023 1122 1122 1122 5412 
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         Таблица 21. 
 

         
 

Примерный недельный учебный план начального общего образования   
 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  
 

   (вариант 1)        
 

   Классы  Количество часов    
 

Предметные      в неделю    Всего 
 

области  Учебные предметы 1  1
1
 2 3 4   

 

          
 

Обязательная часть         
 

  Русский язык 5  5 5 4 4  23 
 

           
 

Филология  Литературное чтение 4  4 4 4 3  19 
 

  Иностранный язык -  - - 1 1  2 
 

            
 

Математика  
Математика 

 
4 

 
4 4 4 4 

 
20  

и информатика 
    

 

           
 

Обществознание           
 

и  Окружающий мир 2  2 2 2 2  10 
 

естествознание            
 

Основы  
Основы религиозных 

        
 

религиозных 
 

 

 

   

   
 

 
культур и светской 

 
1 

 
1 

 

культур и 
   

 

 
этики 

         
 

светской этики 
          

 

           
 

  Музыка  1  1 1 1 1  5 
 

Искусство 
           

 

 Изобразительное 1  1 1 1 1  5  

    
 

  искусство          
 

            
 

Технология  Технология  1  1 1 1 1  5 
 

Физическая  
Физическая культура 3 

 
3 3 3 3 

 
15  

культура 
   

 

           
 

            
 

   Итого 21  21 21 21 21  105 
 

Часть,формируемаяучастниками 
- 

 
- 2 2 2 

 
6  

образовательного процесса 
   

 

         
 

Максимально допустимая недельная 
21 

 
21 23 23 23 

 
111  

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
  

 

        
 

Внеурочная деятельность (включая 
10 

 
10 10 10 10 

 
50 

 

коррекционно-развивающую область):   
 

        
 

коррекционно-развивающая область 7  7 7 7 7  35 
 

коррекционно-развивающие занятия 6  6 6 6 6  30 
 

ритмика    1  1 1 1 1  5 
 

направления внеурочной деятельности 3  3 3 3 3  15 
 

 Всего к финансированию 31  31 33 33 33  161 
 

 

 

Учебный план на 2016-2017 учебный год (Приложение 5) 
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3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 

Требования к условиям получения образования учащимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и 

иным условиям реализации АООП НОО учащихся с ЗПР и достижения 

планируемых результатов этой категорией учащихся. 
 

Требования к условиям получения образования учащимися с ЗПР 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 

требований должно быть создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для учащихся с ЗПР, построенной с учетом их 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

учащихся, их родителей (законных представителей), нравственное развитие 

учащихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья учащихся. 
 

Система условий должна учитывает особенности МБОУ «СОШ №12», 
 

а также еѐ взаимодействие с социальными партнерами (как внутри системы 

образования, так и в рамках межведомственного взаимодействия). 
 

Кадровые условия 
 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое 

сопровождение учащегося с ЗПР в системе школьного образования. 
 

Описание кадровых условий реализации АООП НОО включает: 
 

 характеристику укомплектованности школы;


 описание уровня квалификации работников и их функциональных 

обязанностей;


 описание реализуемой системы непрерывного профессионального 

развития и повышения квалификации педагогических работников;


 описание системы оценки деятельности членов педагогического 

коллектива.
В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения 

учащихся с ЗПР принимают участие медицинские работники (врачи 

различных специальностей и средний медицинский персонал), имеющие 

необходимый уровень образования и квалификации. 
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Педагогические работники, реализующие предметные области АООП 

НОО учащихся с ЗПР, имеют образование по одному из перечисленных 

вариантов: 
 

 высшее профессиональное педагогическое специальное 

(дефектологическое) образование и удостоверение о повышении 

квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР 

установленного образца; 
 

 высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и 

удостоверение о повышении квалификации в области обучения и 

воспитания детей с ЗПР установленного образца. 
 

Педагогические работники, реализующие коррекционно-развивающую 

область АООП НОО для учащихся с ЗПР, имеют образование по одному из 

перечисленных вариантов: 
 

 высшее профессиональное педагогическое специальное 

(дефектологическое) образование и удостоверение о повышении 

квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР 

установленного образца; 
 

 высшее/среднее профессиональное педагогическое, диплом о 
 

профессиональной переподготовке в области специального 
 

(дефектологического) образования установленного образца и 

удостоверение о повышении квалификации в области обучения и 

воспитания детей с ЗПР установленного образца. 
 

Для всех педагогических работников, реализующих АООП НОО для 

учащихся с ЗПР, является обязательным прохождение курсов повышения 

квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР не реже, чем раз 
 

в 3 года.  
В процессе реализации АООП НОО для учащихся с ЗПР в рамках 

сетевого взаимодействия, при необходимости, организуются консультации 

специалистов медицинских и других организаций, которые не включены в 

штатное расписание МБОУ «СОШ №12» (педиатр, невропатолог, 

психотерапевт и др.) для проведения дополнительного обследования 

учащихся и получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, 

возможностях лечения, оперативного вмешательства, медицинской 

реабилитации). 
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Кадровое обеспечение реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

            Таблица 22. 
Должность   Должностные обязанности    Кол-во Уровень квалификации 

           работн работников ОУ 

           иков  
       

Директор Обеспечивает системную образовательную и 1 Высшее 

 административно-хозяйственную  работу образовательного  профессиональное 

 учреждения,  создает  и  эффективно  использует  необходимые  образование 

 ресурсы для достижения планируемых результатов ООП НОО,   

 систему управления, позволяющую внедрять новые эффективные   

 технологии  достижения планируемых  результатов;  организует   

 сетевоевзаимодействие возглавляемого образовательного   

 учреждения с другими образовательными учреждениями, научно-   

 педагогической и родительской общественностью.     
      

Заместитель Координируют  работу преподавателей, создает   систему 1 Высшее 

директора мониторинговых    наблюдений    за    динамикой    достижения  профессиональное 

школы по УВР планируемых результатов ООП НОО, воспитанием и развитием  образование 

 обучающихся,   генерирует    и   транслирует   инновационные   

 образовательные идеи и опыт.         
     

Учитель Осуществляют обучение и воспитание учащихся,  3 Высшее 

начальных используя современные образовательные, в том числе    профессиональное 

классов, учителя информационно–коммуникационные технологии обучения,   образование, высшая и 

–предметники способствуют формированию общей культуры личности,   первая 

 социализации, эффективно применяя учебно-методические,   квалификационная 

 информационные и иные ресурсы реализации АООП НОО   категория 

    
Библиотекарь Обеспечивает  доступ  учащихся  к  информационным  ресурсам, 1 Среднее 

 участвует в их духовно-нравственном воспитании,  профессиональное 

 профориентации  и  социализации,  содействует  формированию  образование 

 информационной компетентности        
    

Педагог- Психологически  обеспечивает  учебную  деятельность  младших 1 Высшее 

психолог школьников,  профессиональную деятельность учителей  профессиональное 

 начальных классов, создает психологически безопасную,  образование 

 комфортную образовательную среду       
             

Учитель-           1 Высшее 

логопед            профессиональное 

            образование, первая 

            квалификационная 

            категория 
             

Учитель-           1 Высшее 
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дефектолог   профессиональное 

   образование, высшая 

   квалификационная 

   категория 
    

Социальный  1 Высшее 

педагог   профессиональное 

   образование, первая 

   квалификационная 

   категория 
    

Учитель,  6 Высшее 

осуществля-   профессиональное 

ющий   образование, высшая и 

внеурочную   первая 

деятельность   квалификационная 

   категория 
    

 

Финансовые условия 
 

Финансовое обеспечение образования учащихся с ЗПР осуществляется 
 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 

особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации».  
Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для варианта 7.2. АООП 

НОО учащихся с ЗПР.  
Финансовые условия реализации АООП НОО учащихся с ЗПР:  

 обеспечивают государственные гарантии прав учащихся с ЗПР на 

получение бесплатного общедоступного образования, включая 

внеурочную деятельность; 

 обеспечивают возможность исполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ;  
 обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учитывая 

вариативность особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей развития учащихся с ЗПР;  
 отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООП НОО и достижения планируемых результатов, а также механизм 

их формирования.  
Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное 

право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объѐм 
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действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
 

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 
 

ОВЗ: 
 

 специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материально-техническими); 
 

 расходами на оплату труда работников, реализующих АООПНОО;


 расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические 

материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг 

связи, в том числе расходами, связанными с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет;


 расходами, связанными с дополнительным профессиональным 

образованием руководящих и педагогических работников по профилю их 

деятельности;
 иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации

АООПНОО.
 

Финансирование коррекционно-развивающей области осуществляется 
 

в объеме, предусмотренным законодательством. 

Структура расходов на образование включает: 
 

 образование учащегося с ЗПР на основе АООП НОО;
 сопровождение ребенка в период его нахождения в школе;


 консультирование родителей (законных представителей) и членов семей 

по вопросам образования ребенка;


 обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом.
 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом 
 

рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического 

консилиума в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями реализации АООП НОО учащихся с ЗПР, требованиями к 

наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что 

внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и 

фронтальные коррекционные занятия «Коррекционно-развивающей области» 

(в учебном плане количество часов на индивидуальные занятия указывается 

на одного обучающегося, на фронтальные занятия – на класс). 
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Нормативные затраты на оказание i-той государственной услугина 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

З 
i
гу = НЗ

i
очр*ki,где  

З 
i
гу - нормативные затраты на оказание i-той государственной услугина 

соответствующий финансовый год;  

НЗ
i
очр

_
нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год;  

Ki- объем i-той государственной услуги в соответствии с 

государственным (муниципальным) заданием. 
 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год 

определяются по формуле: 

НЗ
i
очр= НЗгу+ НЗон ,где 

 

НЗ
i
очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственной услуги образовательной организации на соответствующий 
финансовый год;  

НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги; 

НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 
 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются 

по формуле:  

НЗгу= НЗoтгу + НЗ 
j
мp + НЗ 

j
пп,где 

 
нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной услуги на 

соответствующий финансовый год;  

НЗomгy- нормативные затраты на оплату труда и начисления навыплаты 

по оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги; 

НЗ 
j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов, 

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, 
 

в том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические 

материалы,специальное оборудование, специальные технические средства, 

ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие 

средства обучения и воспитания по АООП типа j (в соответствии с 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся); 

 

НЗгу- 
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НЗ 
j
пп - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно 

связанные с оказанием государственной услуги, в том числе затраты на 

приобретение расходных материалов, моющих средств, медикаментов и 
 

перевязочных средств (в соответствии с материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j). 
 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех 

работников, которые принимают непосредственное участие в оказании 

соответствующей государственной услуги (вспомогательный, технический, 

административно-управленческий и т.п. персонал не учитывается). 
 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы 

времени персонала на количество единиц времени, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат 

за результативность труда. Стоимость единицы времени персонала 

рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом 

доплат и надбавок, установленных действующим законодательством, 

районного коэффициента и процентной надбавки к заработной плате за 

работу в районах Крайнего Севера и приравненных к ним 

местностях,установленных законодательством. 
 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по 

видам организаций в соответствии с нормативным актом субъекта 

Российской Федерации или органа исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации. 
 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги начального общего образования 

обучающихся с ЗПР: 
 

реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР может определяться по 

формуле:  

НЗотгу = ЗП 
рег

-1 * 12 * К
овз

 * К
1
 * К

2
,где: 

 

НЗотгу- нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги по предоставлению начального общего 

образования обучающимся с ЗПР; 



122 
 

ЗП 
рег

-1– среднемесячная заработная плата в экономике 

соответствующего региона в предшествующем году, руб./мес.; 

12 – количество месяцев в году;  

K
ОВЗ

 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной 

программы или категорию обучающихся (при их наличии);  

K
1
– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. 

Значение коэффициента – 1,302;  

K
2
– коэффициент, учитывающий применение районных 

коэффициентов и процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в 

районах Крайнего Севера, приравненных к ним местностях (при наличии 

данных коэффициентов). 
 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся 

затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, 

непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги, и к 

нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды определяются по формуле: 
 

НЗон= НЗ 
j
отпп+ НЗком+ НЗ 

j
пк+ НЗ 

j
ни + НЗди+ НЗвс+ НЗ 

j
тр+ НЗ 

j
пр, где  

НЗ 
j
отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j; 
 

НЗ 
j
пк– нормативные затраты на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии 
 

с кадровыми условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j); 

НЗком   -  нормативные  затраты  на  коммунальные  услуги  (с  учетом 
 

площади здания, в котором расположена образовательная организация, года 

его постройки, состояния инженерно-технических сооружений и 

коммуникаций) за исключением нормативных затрат, отнесенных к 

нормативным затратам на содержание имущества); 
 

НЗ 
j
ни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого 

имущества, закрепленного за организацией на праве оперативного 

управления или приобретенным организацией за счет средств, выделенных 

ей учредителем на приобретение такого имущества, а также недвижимого 

имущества, находящегося у организации на основании договора аренды или 

безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 

государственных услуг (далее - нормативные затраты на содержание 
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недвижимого  имущества)  в  соответствии  с  кадровыми  и  материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j; 

НЗди-  нормативные  затраты  на  содержание  объектов  особо  ценного 

движимого  имущества,  закрепленного  за  организацией  за  счет  средств, 

выделенных  ей  учредителем  на  приобретение  такого  имущества  (далее  - 
 

нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи;  

НЗ 
j
тр- нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся);  

НЗ 
j
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся). 
 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги, включая ассистента, медицинских работников, 

необходимых для сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по 

обслуживанию специальных технических средств и ассистивных устройств) 

определяются исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы 

оплаты труда в пределах фонда оплаты труда, установленного 

образовательной организации учредителем. 
 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя 

из нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание 

единицы соответствующей государственной услуги и включают в себя: 
 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации;  
2) нормативные затраты на горячее водоснабжение;  
3) нормативные затраты на потребление электрической энергии 

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления 

электрической энергии);  
4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии 

(учитываются в размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату 

тепловой энергии). В случае, если организациями используется котельно- 
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печное отопление, данные нормативные затраты не включаются в состав 

коммунальных услуг. 
 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых 

для оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 
 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества 

включают в себя: 
 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной 

сигнализации и противопожарной безопасности;  
- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества;  
- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества;  
- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами;  
- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации  
и противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 

обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием 

установленных в организации средств и систем (системы охранной 

сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных средств 

пожаротушения).  
Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, 

включая вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными 

нормами и правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия 

затрат, произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде. 
 

Материально-технические условия Материально-

техническое обеспечение – это общие характеристики 
 

инфраструктуры школы, включая параметры информационно-

образовательной среды. 
 

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают 

возможность достижения учащимися установленных ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ требований к результатам освоения АООП НОО 

учащихся с ЗПР. 
 

Материально-техническая база МБОУ «СОШ №12» приведена в 

соответствие с задачами по обеспечению реализации АООП НОО и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 
 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

учащихся с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным 
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потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического 

обеспечения процесса образования отражена специфика требований к: 
 

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;
 организации временного режима обучения;


 техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты 

обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР;


 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим 

особым образовательным потребностям учащихся с ЗПР и позволяющих 

реализовывать выбранный вариант программы.
 

Требования к организации пространства 
 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в 

котором осуществляется образование учащихся с ЗПР соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 
 

 к соблюдению санитарно-гигиенических нормобразовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т. д.);


 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий 

(наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);
 к соблюдению пожарной и электробезопасности;
 к соблюдению требованийохраны труда;


 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др.
 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования учащихся с ЗПР 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, 

предъявляемым к: 
 

 участку (территории) школы (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их 

оборудование);
 зданию школы (высота и архитектура здания);


 помещению библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки);


 помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога,
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учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, 

структура которых обеспечивает возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности); 
 

 физкультурному залу, залу для проведения занятий по ритмике;
 кабинетам медицинского назначения;


 помещениям для питания учащихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания;
 туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.

 

МБОУ «СОШ №12» обеспечивает отдельные специально 

оборудованные помещения для реализации курсов коррекционно-

развивающей области и психолого-медико-педагогического сопровождения 

учащихся с ЗПР. В школе отдельные специально оборудованные помещения 

для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, отвечающие задачам программы коррекционной 

работы и задачам психолого-педагогического сопровождения учащегося с 

ЗПР. Организовано пространство для отдыха и двигательной активности 

учащихся на перемене и во второй половине дня. 
 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

обучающиеся с ЗПР, является наличие доступного пространства, которое 

позволит воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 

поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования 

Организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних 

событиях в школе, ближайших планах и т.д. 
 

Организация рабочего пространства учащегося с ЗПР в 

классепредполагает выбор парты и партнера. 
 

Учебный кабинет оборудован партами, регулируемыми в соответствии 

с ростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с 

ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать правильную 

позу. 
 

Обязательным условием к организации рабочего места учащегося с 

ЗПР является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога. 
 

Требования к организации временного режима 
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Временной режим образования учащихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами МБОУ «СОШ 

№12»: 
 

 Календарным учебным графиком;
 Положением о внеурочной деятельности начального общего образования;
 Положением о коррекционно-развивающей области.

 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует 

их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные 

возможности. 
 

Сроки освоения АООП НОО учащимися с ЗПР составляют 5 лет (с 

обязательным введением 1дополнительного класса); при условии 

дублирования первого класса учащимися (первый год обучения – по 

общеобразовательной программе) срок реализации АООП НОО – 4 года. 
 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 – 1 

дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4классы – 34 учебных 

недели. 
 

Для профилактики переутомления учащихся с ЗПР в годовом 

календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. 
 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

учащихся. Обучение проходит в первую смену. Распорядок учебного дня 

учающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в 

соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 

нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную 

работу, время отдыха, удовлетворение потребностей учащихся в 

двигательной активности). Обучение учащихся с ЗПР осуществляется по 

режиму продленного дня с организацией прогулки, питания, необходимых 

оздоровительных мероприятий. 
 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузкараспределена в течение учебной недели 

согласно требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 
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Учебный день включает в себя специально организованные занятия / 

уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. 

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во 

время другой (внеурочной) деятельности учащегося в течение учебного дня. 
 

Учебные занятия начинаются в 8.00 часов. Число уроков в день: 
 

 для обучающихся 1 – 1 дополнительного классов – не превышают 4 

уроков и один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры;
 для учащихся 2 – 4классов – не более 5 уроков.

 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1–1 дополнительном классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 
 

− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут 

каждый)
8
. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. 

Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, 

кружков, секций и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  
При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Учащиеся 

с ЗПРобучаются в среде сверстников со сходными нарушениями развития в 

отдельном классе. Наполняемость класса не должна превышать 12 учащихся. 
 

Требования к техническим средствам обучения Технические 

средства обучения дают возможность удовлетворить  
особые образовательные потребности учащихся с ЗПР, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. К техническим средствам обучения учащихся с ЗПР, 

ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: 

компьютеры c колонками и выходом в Internet, мультимедийные проекторы с 

экранами, принтер, сканер, цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, 

интерактивные доски, программные продукты, средства для хранения и 

переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором 

аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными 

записями, аудиокнигами и др. 
 

 
8
П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Требования к информационно-образовательной среде 
 

В МБОУ  «СОШ  №12»  созданы  условия  для  функционирования  
современной информационно-образовательной среды, включающей 

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные  
ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств 

(в том числе, флеш-тренажеров, инструментов wiki, цифровых видео 

материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым учащимся 

максимально возможных для него результатов освоения АООП НОО.  
Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным 

 

дидактическим материалам 
 

Реализация АООП НОО учащихся с ЗПР предусматривает 

использование базовых учебников для сверстников без ограничений 

здоровья. С учѐтом особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР 

применяются специальные приложения и дидактические материалы 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных 

носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы 

и специальную поддержку освоения АООП НОО. 
 

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности. 
 

Освоение содержательной области «Филология» происходит через 

использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы 

предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по 

отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в 

соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным 

изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по 

составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с 

заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов 

муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 
 

Освоение содержательной области«Математика»осуществляется с 

использованием разнообразного дидактического материала: предметов 

различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной 

основе; калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений 

(размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 

угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения 

геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных 
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развивающих игр. 
 

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной 
 

области«Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)»происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и 

печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт учащихся с ЗПР с миром живой природы 

(растительным и животным). В качестве средств обучения выступают 

комнатные растения, оранжерея, а также пришкольный участок и другие 

объекты на прилегающей к школе территории. 
 

Специальным учебным и дидактическим материалом обеспечено 

образование учащихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики 

изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного 

творчества происходит с использованием некоторых специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также расходных материалов 

(бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, 

ткачество, полиграфия и др.) имеется оборудование. На занятиях музыкой 

важно учащиеся с ЗПР используют музыкальные инструменты(бубен, 

барабан, маракас и др.). 
 

Овладение учащимися с ЗПР образовательной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе 

музыкально-ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо 

наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки 
 

с записями различных музыкальных произведений; наборов детских 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). 

Оборудование спортивного зала оснащено необходимым спортивным 

инвентарем для овладения различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности.  
Для овладения образовательной областью «Технологии» учащиеся с 

ЗПР используют специфические инструменты (кисти беличьи, кисти из 

щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с 

удлиненным (широким) ушком и др.) и расходные материалы (краски 

акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; 

бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, 

серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага 

в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); 
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ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного труда. 

Материально-техническое   обеспечение   коррекционных   курсов 

включает обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений 
 

занятий по ритмике. 
 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: 

печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения 

звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, 

классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной 

работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, 

полотенце);специальное оборудование (логопедические зонды; спирт, вата); 

игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, 

предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные 

для развития и обогащения словарного запаса); технические средства 

обучения (CD/DVD – проигрыватель; компьютер с программным 

обеспечением; магнитная доска). 
 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: 

учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом для 

диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; 

методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной 

работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул 

для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели; рабочие 

места для детей);технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, 

куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; 

настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный 

материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей 
 

и т.д.). 
 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий 

по ритмике включает: специальное оборудование (хореографические 

станки; настенные зеркала); дидактическое оборудование (мячи; ленты; 

дождики, шары, обручи); комплект детских музыкальных инструментов 

(блок-флейта, глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, 

бубен, румба, маракасы, кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, 

деревянные ложки); технические средства обучения; экранно-звуковые 

пособия. 
 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) учащихся 
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Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на учащегося, но и на всех участников образовательной 

деятельности. Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью 

индивидуализации процесса образования учащихся с ЗПР. Специфика 

данной группы требований состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике либо специальному ресурсному центру в школе, 

где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения учащегося с ЗПР. Предусматривается 

материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных 
 

в процесс образования, родителей (законных представителей) учащегося с 

ЗПР.  
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

АООП НОО учащихся с ЗПР включает наличие информационно-

библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, 

административных помещений, школьного сайта и направлено на создание 

доступа для всех участников образовательной деятельности к любой 

информации, связанной с реализацией адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, достижением 

планируемых результатов, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 
 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования учащихся с ЗПРи характеристики  
предполагаемых информационных связей участников 

образовательнойдеятельности.  
Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

учащихся с ЗПРнаправлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательной деятельности к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 
 

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательной деятельности включают:  
 необходимую нормативную правовую базу образования учащихся с ЗПР;  

характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений; 
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 специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 

современными научно обоснованными методическими материалами и 

передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ;


 получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том 

числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных;


 возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

школы (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований).
 

Образование учащихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю 

обязательной социальной интеграции учащихся, что требует обязательного 

регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и 

специального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные 

библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 

семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 



 


