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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Адаптивная физическая 

культура» (далее рабочая программа) составлена в соответствие с ФГОС 

НОО ОВЗ и с учётом ФАОП НОО для обучающихся с ограниченными 

возможностями  здоровья. Рабочая программа является приложением к 

Адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)  МБОУ 

«СОШ №12». 

Изучение коррекционного курса «Адаптивная физическая 

культура» имеет важное значение в онтогенезе слабовидящих обучающихся 

младшего школьного возраста. Он активно воздействует на развитие их 

физических, психических и социальных возможностей, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

двигательной сферы, памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение слабовидящих обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

Коррекционно-развивающий потенциал курса «Адаптивная 

физическая культура» обеспечивает возможности для преодоления 

следующих трудностей, обусловленных слабовидением: 

 физическое недоразвитие и своеобразие движений; 

 замедление темпов формирования двигательной сферы, 

несформированность основных двигательных навыков в соответствии с 

возрастом; 

 сниженная двигательная активность; 

 наличие у некоторых обучающихся стереотипных движений; 

 трудности зрительной ориентировки в замкнутом и 

свободном пространстве; 

 бедность, фрагментарность, недифференцированность и 

искаженность зрительных представлений об эталоне выполнения различных 

двигательных действий. 
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Целью изучения коррекционного курса «Адаптивная 

физическая культура» является формирование у слабовидящих 

обучающихся основ здорового образа жизни, развитие и коррекция 

двигательной сферы, повышение двигательной активности, 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями.  
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2.Общая характеристика коррекционного курса 

Коррекционный курс «Адаптивная физическая культура» занимает 

особое место в коррекционно-развивающей работе со слабовидящими 

обучающимися. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в 

процессе совместной коллективной деятельности.  

 Одной из особенностей психофизического развития слабовидящих 

обучающихся выступает снижение двигательной активности, своеобразие 

физического развития (нарушение координации, точности, плавности, 

объема движений, зрительно-моторной координации и др.), в том числе 

трудности формирования двигательных навыков. Для слабовидящих 

обучающихся младшего школьного возраста характерны затруднения: в 

овладении зрительными пространственными представлениями, при 

зрительной ориентировке в микро и макропространстве, в словесном 

обозначении пространственных отношений; в формировании представлений 

о форме, величине, удаленности, пространственном местоположении 

предметов, глубине пространства, формировании и опознании четких, 

точных, целостных, детализированных, дифференцированных зрительных 

образов объектов; в снижении качества дистантного восприятия 

окружающих предметов и людей, правильном и качественном выполнении 

двигательных действий по подражанию. Кроме того, у слабовидящих 

обучающихся наблюдаются трудности, связанные с качеством 

выполняемых действий, автоматизацией навыков на зрительной основе, 

осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями и 

движениями, что особенно ярко проявляется в овладении двигательными 

умениями и навыками.  

Коррекционные задачи: 

• укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 

повышению сопротивляемости организма неблагоприятным условиям 

внешней среды; 
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• обучение основам техники движений, формирование жизненно 

необходимых двигательных навыков и умений; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

• формирование необходимых знаний в области физической культуры, 

личной и общественной гигиены и здорового образа жизни; 

• повышение общей, двигательной и зрительной работоспособности; 

• создание коррекционно-развивающих условий для формирования 

двигательных навыков; 

• формирование навыков зрительной пространственной ориентировки.  

• формирование навыков использования нарушенного зрения и всех 

анализаторов при выполнении двигательных действий.  

• коррекция недостатков физического развития, обусловленных 

слабовидением.  

• коррекция скованности и ограниченности движений; 

• развитие мышечно-суставного чувства;  

• развитие координационных способностей, согласованности движений; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности. 
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3.Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на реализацию рабочей 

программы коррекционного курса «Адаптивная физическая культура» отводится 

85 часов: 1 раз в 2 недели; 17 учебных недель в 1 классе, 17 учебных недель в 1 

дополнительном классе, 17 учебных недель во 2 классе, 17 учебных недель в 3 

классе, 17 учебных недель в 4 классе. 
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4.Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

 

Содержание коррекционного курса «Адаптивная физическая культура» 

направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

общественной и профессиональной деятельности, умело использующих 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

здорового образа жизни. 
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 5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

 

Личностные результаты: 

 

1) знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к 

своему краю; осознание своей национальности; уважение культуры и традиций 

народов России и мира; 

2) формирование самооценки с осознанием своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха (неуспеха) в учении; 

умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

3) формирование и развитие значимых мотивов учебной деятельности, 

любознательности и интереса к новому содержанию и способам решения проблем; 

4) приобретение новых знаний и умений, формирование мотивации достижения 

результата; ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса; 

5) наличие стремления к совершенствованию своих способностей, ориентации 

на образец поведения «хорошего ученика» как примера для подражания; 

6) формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-

бытовой среде; владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

8) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

9) формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану 

сохранных анализаторов. 



10 
 

 

Метапредметные результаты: 
 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) 

в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета;  

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
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излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

1) преодоление отклонений в физическом развитии и двигательной сфере; 

2) развитие функциональных возможностей организма; 

3) знание упражнений, направленных на укрепление  и охрану здоровья, в том 

числе охрану нарушенного зрения;  

4) активное использование нарушенного зрения в процессе выполнения 

физических упражнений; 

5)  обогащение двигательных умений;  

6) совершенствование жизненно необходимых двигательных навыков; 

7) совершенствование основных физических качеств; 

8) формирование правильной осанки, походки; 

9) коррекцию навязчивых стереотипных движений; 

10) сформированность навыков свободного безбоязненного передвижения в 

пространстве, развитие компенсаторных возможностей за счет 

совершенствования физического развития и двигательной сферы средствами 

физической культуры.  
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6.Содержание коррекционного курса 

 
1 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как 

занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, 

физическому развитию и физической подготовке. Связь физических 

упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его 

составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка 

и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. Упражнения на 

ориентирование. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на 

уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и 

на открытом воздухе. Корригирующие упражнения и упражнения по 

профилактике нарушений осанки и плоскостопия, соматических заболеваний, 

нарушений сенсорных систем, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, для восстановления и компенсации утраченных или нарушенных 

функций при хронических заболеваниях, травмах и т.д. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических 

упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: 

построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты 

направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом с ориентировкой на тактильные ощущения.; упражнения с 

гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные 

гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на 

спине и животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в 

положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки 

в упоре на руки, толчком двумя ногами.  

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег с 

ориентировкой на тактильные ощущения. Прыжок в длину с места. Прыжки в 

длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной 

организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качеств средствами спортивных и подвижных игр.  
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1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических 

упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его 

измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника 

наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки 

и физкультминутки для занятий в домашних условиях. Упражнения на 

ориентирование. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с 

основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и 

акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу 

и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в 

движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся 

скоростью движения. Корригирующие упражнения и упражнения по 

профилактике нарушений осанки и плоскостопия и т.д. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.  

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. 

Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения 

стоя, сидя и лёжа. Прыжок в длину с места. Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в 

движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с 

изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; 

змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением небольших 

препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами элементов 

адаптированных спортивных игр (голбол, торбол, баскетбол, футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 
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2 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической 

культуры у древних народов, населявших территорию России. История 

появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, 

используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, 

подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой 

(наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических 

качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений 

для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика 

занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление 

организма после умственной и физической нагрузки. Упражнения на 

ориентирование. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с 

основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; 

перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в 

движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: 

вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, 

приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны 

и движением руками; приставным шагом правым и левым боком. 

Корригирующие упражнения и упражнения по профилактике нарушений 

осанки и плоскостопия и т.д., с учетом сенситивных периодов развития.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба 

приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди; лазанье 

разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью 

вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через 

скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; 

стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. 

Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега, 

способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя 

и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной 

направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с 

ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м.  
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Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений 

с приёмами спортивных игр и лыжной подготовки. Адаптированные 

спортивные игры с элементами голбола: правила игры и судейство, учебная 

игра без зрительного анализатора с соблюдением всех правил; торбола: 

ориентирование на площадке по коврикам без зрительного контроля, 

прыгающий мяч; баскетбола: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача 

баскетбольного мяча; волейбола: прямая нижняя подача; приём и передача 

мяча снизу двумя руками на месте и в движении; футбола (озвученный мяч): 

ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качеств средствами базовых видов спорта.  

3 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической 

культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. 

Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование 

физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической 

подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей физического развития и физической 

подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой 

помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных 

водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. Упражнения на 

ориентирование. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с 

основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении 

гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации 

из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического 

козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения 

в танце «Летка-енка». Корригирующие упражнения профилактике нарушений 

осанки и плоскостопия, двигательной сферы и т.д., с учетом функциональных 

возможностей организма. 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетических упражнений. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с 
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разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатлетической 

дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание 

малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. 

Адаптированные спортивные игры с элементами голбола: выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности без 

зрительного анализатора с соблюдением всех правил; торбола: выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности без 

зрительного контроля, прыгающий мяч; волейбола: нижняя боковая подача; 

приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности; баскетбола: бросок мяча двумя руками от 

груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности; футбол: остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы; выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения 

физической подготовки на развитие основных физических качеств.  

4 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической 

культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. 

Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование 

физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической 

подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей физического развития и физической 

подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой 

помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных 

водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. Упражнения на 

ориентирование. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с 

основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении 

гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации 

из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического 
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козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения 

в танце «Летка-енка». Корригирующие упражнения профилактике нарушений 

осанки, двигательной сферы и т.д., с учетом функциональных возможностей 

организма. 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетических упражнений. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с 

разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатлетической 

дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание 

малого мяча на дальность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. 

Адаптированные спортивные игры: Голбол: выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности без зрительного 

анализатора с соблюдением всех правил. Торбол: выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Волейбол: нижняя 

боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок 

мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. Футбол (озвученным мяч): 

остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения 

физической подготовки на развитие основных физических качеств.   
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7.Тематическое планирование с определением основных видов  

учебной деятельности учащихся 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование 

разделов, тем 

Класс, 
количество часов 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

1 11 2 3 4  

1 Знания о физической 

культуре 

1 1 1 1 1 Познавательная беседа 

2 Способы самостоятельной 

деятельности 

4 4 4 4 4 Выполнение 

упражнений на 

основе показа 

учителя 

3 Физическое 

совершенствование 

2 2 2 2 2 Выполнение 

упражнений  

4 Спортивно-оздоровительная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 Выполнение 

упражнений на развитие 

двигательных качеств 

на программном 

материале  

5 Лёгкая атлетика 2 2 2 2 2 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

6 Подвижные и спортивные 

игры 

4 4 4 4 4  Осваивать 

двигательные 

действия, 

составляющих 

содержание 

подвижных игр 

7 Прикладно-

ориентированная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 Осваивать 

двигательные 

действия, 

составляющих 

содержание 

подвижных игр 

 Итого 17 17 17 17 17  
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8. Описание материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

 
 

Дидактическое обеспечение 

Видео-зарядки, проекционное оборудование, интернет-ресурсы и 

печатные материалы. 

 

 Методическое обеспечение 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Адаптивная физическая 

культура» для слабовидящих учащихся 1-4 классов (вариант 4.2). 

 

Материально – техническое обеспечение  
 

Спортивное оборудование и инвентарь: маты, обручи, мягкие модули 

различных форм, гимнастические коврики, гимнастические палки мячи; 

мебель: стулья, стол;  инвентарь для подвижных и спортивных игр. 
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