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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа коррекционного курса «Пространственная 

ориентировка» (далее рабочая программа) составлена в соответствие с ФГОС 

НОО ОВЗ и с учётом ФАОП НОО для обучающихся с ограниченными 

возможностями  здоровья. Рабочая программа является приложением к 

Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)  МБОУ «СОШ №12». 

Коррекционный курс «Пространственная ориентировка» направлен на 

формирование социально-активной и всесторонне развитой личности 

слабовидящего обучающегося, способной к максимально самостоятельной 

ориентировке и безопасному передвижению в знакомом замкнутом и свободном 

пространстве.  

Основной целью изучения коррекционного курса «Пространственная 

ориентировка»  на уровне начального общего образования является формирование 

у слабовидящих обучающихся компенсаторных умений и навыков 

самостоятельной ориентировки в микропространстве (предметно-познавательное 

пространство: малое - доступное только инструментальному осязанию, осязаемое 

одним или несколькими пальцами, ограниченное зоной действия кистями рук; 

рабочее пространство: ограниченное зоной действия рук, превышающее зону 

действия рук в радиусе движения тела), в предметном мире и предметно-

пространственных отношениях, в макропространстве (замкнутое и свободное 

пространство). Основные задачи реализации содержания: формирование 

необходимых специальных умений и навыков самостоятельного овладения 

замкнутым и свободным пространством, ориентировки в нем; формирование, 

обогащение, расширение представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности; развитие умения использовать сохранные анализаторы при 

ориентировке; формирование потребности в самостоятельной ориентировке, 

преодоление страха пространства и неуверенности в своих силах. 

 



4 
 

2.Общая характеристика коррекционного курса 

Коррекционный курс «Пространственная ориентировка» занимает особое место в 

коррекционно-развивающей работе со слабовидящими обучающимися, так как направлен 

на формирование компенсаторных умений и навыков, позволяющих слабовидящим 

самостоятельно и эффективно ориентироваться в микро и макропространстве, 

самостоятельно передвигаться с использованием нарушенного зрения, что является базой 

их интеграции в социум, а также обеспечения возможностей для успешной социально-

бытовой, учебной и дальнейшей профессиональной деятельности.  

В процессе освоения программы, обучающиеся овладевают компенсаторными 

способами действия, необходимыми для ориентировки в пространстве, а также учатся 

применять полученные знания, умения и навыки в различных жизненных ситуациях. 

Способность сориентироваться на рабочем месте, в здании, на улице, в жизненной 

ситуации, самостоятельно преодолеть расстояние до необходимого пункта назначения 

обеспечивает обучающемуся осознание собственных возможностей, способствует 

повышению самооценки и развитию самостоятельности, прививает чувство 

ответственности. 

Успешное усвоение программного материала обучающимися предполагает 

закрепление сформированных умений и навыков на общеобразовательных уроках и во 

внеурочной деятельности. Обучение пространственной ориентировке может быть 

результативным только при условии его осуществления в рамках всей системы 

образовательно-воспитательного процесса, предполагающего скоординированную работу 

всех педагогов и специалистов сопровождения. 

В процессе освоения программного содержания коррекционного курса у 

слабовидящих обучающихся формируются не только компенсаторные навыки зрительной 

пространственной ориентировки, включая предпосылки развития мобильности, но и 

активная жизненная позиция, установки на самостоятельное передвижение в пространстве, 

ценностное отношение к перспективам самостоятельной и независимой жизни в среде лиц 

с сохранным зрением, необходимые для того, чтобы успешно осваивать компенсаторные 

способы действия, соответствующие требованиям, которые предъявляет социум. 
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3.Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на реализацию рабочей 

программы коррекционного курса «Пространственная ориентировка» отводится 

168 часов: 1 ч в неделю; 33 учебные недели в 1 классе, 33 учебные недели в 1 

дополнительном классе, 34 учебные недели во 2 классе, 34 учебные недели в 3 

классе, 34 учебные недели в 4 классе. 
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3.Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса

 

Коррекционный курс «Пространственная ориентировка» направлен на 

коррекцию недостатков психического и (или) физического развития детей с 

нарушениями зрения, преодоление трудностей в освоении окружающего мира и 

способов его познания.  

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

• элементарные представления: об институтах гражданского общества, 

государственном устройстве и социальной структуре российского общества;  

• опыт социальной и межкультурной коммуникации;  

• начальные представления о правах и обязанностях человека.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:  

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения;  

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами;  

• знание традиций своей школы, бережное отношение к ним.  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:  

• ценностное отношение к труду и творчеству, ценностное и творческое 

отношение к учебному труду; трудолюбие;  

• элементарные представления о различных профессиях;  

• первоначальные навыки сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми;  

• мотивация к самореализации в деятельности.  

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:  

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  

• элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

социального и психического здоровья человека, о важности нравственности в 

сохранении здоровья человека;  

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;  

• представления о роли пространственной ориентировки в жизни незрячего 
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человека, его образования, труда и творчества. 
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 5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

 

Личностные результаты: 

 

1) знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к 

своему краю; осознание своей национальности; уважение культуры и традиций 

народов России и мира; 

2) формирование самооценки с осознанием своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха (неуспеха) в учении; 

умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

3) формирование и развитие значимых мотивов учебной деятельности, 

любознательности и интереса к новому содержанию и способам решения проблем; 

4) приобретение новых знаний и умений, формирование мотивации достижения 

результата; ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса; 

5) наличие стремления к совершенствованию своих способностей, ориентации 

на образец поведения «хорошего ученика» как примера для подражания; 

6) формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-

бытовой среде; владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

8) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

9) формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану 

сохранных анализаторов. 

 

Метапредметные результаты: 
 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  
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5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) 

в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета;  

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
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технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

1) овладение умениями самостоятельной пространственной ориентировки в 

знакомом и незнакомом, замкнутым и свободным пространстве;  

2) овладение приемами и способами ориентировки в микропространстве и 

макропространстве;  

3) развитие пространственного мышления и формирование пространственных 

представлений;  

4) развитие навыков использования сохранных анализаторов в процессе 

ориентировки в пространстве; 

5)  преодоление неуверенности в овладении пространством;  

6) формирование потребности в самостоятельной ориентировке в пространстве. 
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6. Содержание коррекционного курса 

 

1 КЛАСC 

Развитие анализаторов.  

Развитие зрительного восприятия пространства: Зрительное различение 

предметов в замкнутом закрытом и открытом пространстве. Развитие осязательного 

восприятия пространства, восприятие предметов различной конфигурации 

пальцевым, кистевым, ладонным способами; различение подошвами ног различных 

структур почвы (травы, асфальта, песка, рыхлого или утоптанного снега). Развитие 

умения различать и сопоставлять различные свойства предметов по величине, форме, 

температуре, характеру поверхности, материалу. Узнавание и локализация звуков в 

окружающем пространстве (в школе, дома). Локализация неподвижного и 

передвигающегося источника звука в замкнутом пространстве. Узнавание звуков в 

природе (шума, шелеста деревьев, голоса животных, домашних птиц) и городских 

шумов. Использование обоняния в пространственной ориентировке. 

Развитие навыков ориентировки в микропространстве  

 Ориентировка на себе, от себя. Обучение ориентировке на рабочем месте, в 

учебнике, в тетради, на доске, за столом. Правильное понимание и использование в 

речи пространственной терминологии: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, 

из-за, из-под, через, вокруг, выше, ниже, рядом. Пространственные направления 

слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх.  

Формирование предметных и пространственных представлений. 

Представления о предметах, наполняющих знакомое замкнутое пространство 

(класс, спальня, столовая, квартира): мебель, посуда, одежда. Использование этих 

представлений в практической деятельности и в ориентировке. Представления о 

предметах, наполняющих пришкольный участок: деревья, кусты, газоны, дорожки, 

ворота, шлагбаум, спортивная площадка. Узнавание предметов знакомого 

пространства с помощью осязания и остаточного зрения.  

Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве и 

формирование топографических представлений . 

Ориентировка в знакомом замкнутом пространстве на основе чувственного 

восприятия по типу «карта – путь». Перенос топографических представлений 

обучающихся на реальное замкнутое пространство и ориентировка в нем. Построение 

простых маршрутов с помощью деталей приборов «Ориентир» и «Графика». 
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1 КЛАСС Дополнительный  

Развитие анализаторов.  

Развитие зрительного восприятия пространства: зрительное различение 

предметов в замкнутом закрытом и открытом пространстве. Формирование способов 

стереоскопического и нестереоскопического восприятия пространства: зрительная 

оценка удалённости предметов в пространстве и их изображений на ярких, крупных, 

высококонтрастных цветных иллюстрациях. Развитие мелкой моторики рук: 

Захватывающие движения предметов ладонью, двумя и тремя пальцами. 

Упражнения на развитие точных координированных движений кистей рук и пальцев. 

Самоконтроль за выполненными движениями. Развитие осязательного восприятия 

пространства: восприятие предметов быта, учебных принадлежностей различной 

конфигурации пальцевым, кистевым, ладонным способами. «Чтение» рельефных 

рисунков предметов быта и учебных принадлежностей. Упражнения на развитие 

прослеживающей функции руки. Различение подошвами ног различных покрытий 

помещений (линолеум, кафельная плитка, ламинат) и дорог (песок, асфальт, 

тротуарная плитка, трава, утоптанный или рыхлый снег). Различение и сопоставление 

различных свойств предметов по величине, форме, температуре, характеру 

поверхности (стекло, дерево, бумага, металл). Развитие слухового восприятия 

пространства: Локализация неподвижного и перемещающегося источника звука в 

замкнутом закрытом и открытом пространстве. Звуки окружающего мира, их 

соотнесение с представлениями с предметами в замкнутом закрытом и открытом 

пространстве. Оценка степени удалённости звучащего предмета (понятия: далеко - 

близко, ближе – дальше, приближается – удаляется). Развитие обонятельного 

восприятия пространства: Воспринимать и дифференцировать запахи предметов и 

объектов окружающего пространства. Развитие мышечного чувства. 

Развитие навыков ориентировки в микропространстве.  

Ориентировка на себе, от себя. Ориентировка в приборе для рисования и 

черчения «Школьник», на приборе «Ориентир», на макетах замкнутого закрытого и 

открытого пространства. Условные изображения на планах. Правильное понимание и 

использование в речи пространственных понятий: слева, справа, над, под, впереди, 

сзади, между, рядом, из-за, из-под, через, вокруг, выше, ниже. Пространственные 

направления: слева направо, справа налево, сверху-вниз, снизу-вверх, наискось (для 

двухмерного и трёхмерного пространства). 
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Формирование предметных и пространственных представлений. 

Формирование представлений о предметах, наполняющих раздевалку, спортивный 

зал, столовую, кабинет АФК. Формирование представлений о предметах быта: 

мебель, посуда, одежда и использование их в практической деятельности и при 

ориентировке. Представления о предметах, наполняющих пришкольный участок: 

кусты, деревья, газон, пешеходные дорожки, площадка для игр, коррекционная 

тактильная дорожка и т.д. Соотнесение реальных предметов с их моделями, 

макетами, иллюстрациями. 

Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, 

формирование топографических представлений.  

Самостоятельная и свободная ориентировка в помещениях школы и на 

пришкольном участке. Ориентировка в замкнутом пространстве на основе 

зрительного восприятия (в раздевалке, спортивном зале, столовой, кабинете АФК, 

этаже школы по типу «карта-путь»). Перенос топографических представлений, 

обучающихся на реальное замкнутое пространство и ориентировка в нём. Изучение 

нескольких маршрутов (постоянной необходимости) в здании школы и на 

пришкольном участке. Формирование представлений по типу «карта-обозрение» с 

использованием планов и макетов изучаемого пространства. Составление плана 

изученного пространства в виде аппликации и чертежей. Перенос топографических 

представлений в свободное пространство. Упражнения на развитие пространственной 

памяти и воображения. Изменение пространственных соотношений предметов при 

повороте человека на 45ᵒ, 90ᵒ, 135ᵒ. 

 

2 КЛАСС 

 

Развитие анализаторов.  

Комплексное использование анализаторов в пространственной ориентировке. 

Использование в качестве ориентиров характерных свойств и признаков предметов 

(звуки, запахи, характер поверхности предметов, характер покрытия дорог и др.). 

Зрительное и осязательно-зрительное различение предметов в замкнутом закрытом и 

открытом пространстве. Формирование способов стереоскопического и 

нестереоскопического восприятия пространства: зрительная оценка удалённости 

предметов в пространстве и их изображений на ярких, крупных, высококонтрастных 

цветных иллюстрациях. Упражнения на развитие точных координированных 
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движений кистей рук и пальцев. Самоконтроль за выполненными движениями. 

Восприятие предметов быта, учебных принадлежностей различной конфигурации 

пальцевым, кистевым, ладонным способами. Различение и сопоставление различных 

свойств предметов по величине, форме, температуре, характеру поверхности (стекло, 

дерево, бумага, металл, пластмасса, кожа). Различение подошвами ног различных 

покрытий помещений (линолеум, кафельная плитка, ламинат) и дорог (песок, 

асфальт, тротуарная плитка, гравий, трава, утоптанный или рыхлый снег). 

Локализация неподвижного и перемещающегося источника звука в замкнутом 

закрытом и открытом пространстве. Звуки окружающего мира, их соотнесение с 

представлениями с предметами в замкнутом закрытом и открытом пространстве. 

Оценка степени удалённости звучащего предмета (понятия: далеко - близко, ближе – 

дальше, приближается – удаляется, стоит на месте). Восприятие и дифференцировка 

запахов предметов и объектов окружающего пространства. Развитие мышечного 

чувства. 

Развитие навыков ориентировки в микропространстве.  

Ориентировка в приборе для рисования и черчения «Школьник», на приборе 

«Ориентир», на макетах замкнутого закрытого и открытого пространства. Чтение 

условных изображений на планах. Правильное понимание и использование в речи 

пространственных понятий: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, рядом, из-

за, из-под, через, вокруг, выше, ниже. Пространственные направления: слева направо, 

справа налево, сверху-вниз, снизу-вверх, наискось (для двухмерного и трёхмерного 

пространства). 

Формирование предметных и пространственных представлений. 

Формирование представлений о предметах, наполняющих помещения школы. 

Формирование представлений о предметах быта: мебель, посуда, одежда и 

использование их в практической деятельности и при ориентировке. Представления о 

предметах, наполняющих пришкольный участок: кусты, деревья, газон, пешеходные 

дорожки, площадка для игр, коррекционная тактильная дорожка и т.д. Соотнесение 

реальных предметов с их моделями, макетами, иллюстрациями. Формирование 

представлений об объектах в городе: улицах, тротуарах, проезжей части, светофорах, 

жилых домах, остановке транспортных средств и других объектах, расположенных 

вблизи школы. Формирование представлений о городском транспорте – трамвае, 

троллейбусе, автобусе, маршрутном такси, легковых машинах.  

Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, 
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формирование топографических представлений.  

Самостоятельная и свободная ориентировка в помещениях школы и на 

пришкольном участке. Ориентировка на планах и макетах замкнутого пространства. 

Условные изображения на планах. Составление плана изученного пространства в 

виде аппликации и чертежей. Изучение нескольких маршрутов (постоянной 

необходимости) в здании школы и на пришкольном участке. Перенос 

топографических представлений в свободное пространство при ориентировке по 

дороге домой. Правила перехода слабовидящими улицы. Переход улицы, не 

имеющей интенсивного движения, под контролем тифлопедагога. Соблюдение 

прямолинейности движения. Маршрут от крыльца школы до ближайшей остановки 

городского транспорта. Упражнения на развитие зрительной пространственной 

памяти и воображения. Изменение пространственных соотношений предметов при 

повороте человека на 45ᵒ, 90ᵒ, 180ᵒ. 

 

3 КЛАСС 

Развитие анализаторов.  

Комплексное использование анализаторов в пространственной ориентировке. 

Развитие зрительного восприятия пространства: зрительное различение предметов в 

замкнутом закрытом и открытом пространстве. Формирование способов 

стереоскопического и нестереоскопического восприятия пространства: зрительная 

оценка удалённости предметов в пространстве и их изображений на ярких, крупных, 

высококонтрастных цветных иллюстрациях. Восприятие звуковой картины мира. 

Использование в качестве ориентиров характерных свойств и признаков предметов 

(звуков, запахов, характера поверхности пола, дорог). Прогнозирование ориентиров 

по словесному описанию пространства и по плану.  

Развитие навыков ориентировки в микропространстве.  

Ориентировка в приборе для рисования и черчения «Школьник», на приборе 

«Ориентир», на макетах замкнутого закрытого и открытого пространства. Чтение 

условных изображений на планах. 

Формирование предметных и пространственных представлений. 

Закрепление представлений о предметах, наполняющих помещения школы. 

Закрепление представлений о предметах быта: мебель, посуда, одежда и 

использование их в практической деятельности и при ориентировке. Закрепление 

представлений об предметах и объектах, наполняющих пришкольный участок: кусты, 
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деревья, газон, пешеходные дорожки, площадка для игр, коррекционная тактильная 

дорожка и т.д. Соотнесение реальных предметов с их моделями, макетами, 

иллюстрациями. Формирование представлений об объектах города и их 

конкретизация в условиях реального ближайшего окружения школы: улица, тротуар, 

проезжая часть, парковка для автомобилей, звуковой светофор, жилые дома, 

остановка транспортных средств, детская площадка. Формирование представлений о 

городском транспорте – метрополитене: вестибюль станции, кассы, турникеты, 

эскалатор, подземная станция, поезд. Формирование представлений о магазине: 

секции с продуктами, бытовыми товарами, кассы, тележки, корзинки для товаров. 

Формирование представлений о театре: фойе, зрительный зал, гардероб, сцена, 

партер, бельэтаж, верхние ярусы, оркестровая яма. 

Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, 

формирование топографических представлений.  

Самостоятельная и свободная ориентировка в помещениях школы и на 

пришкольном участке. Знакомство с новыми помещениями. Ориентировка на 

рельефных планах и макетах замкнутого пространства. Составление плана 

изученного пространства на приборе «Ориентир». Рисование плана на приборе 

«Школьник». Ориентировка на прилегающих к школе улицах в пределах 

микрорайона. Правила перехода слабовидящими улицы на перекрестке, 

регулируемом звуковым и обычным светофорами. Маршрут от крыльца школы до 

ближайшей станции метро и обратно. Маршрут от крыльца школы до ближайшего 

магазина и обратно. Формирование топографических представлений о пространстве 

вокруг школы на уровне «карты-обозрение». Ориентировка по плану. Формирование 

представлений о маршруте из школы до дома, в котором живет обучающийся: виды 

транспорта, основные ориентиры и направления (на уровне «карта-путь»). Изменение 

пространственных отношений при нескольких поворотах. Составление плана 

замкнутого и свободного пространства по словесному описанию. Составление 

рассказа о знакомом замкнутом и свободном пространстве с использованием 

пространственных представлений и понятий.  

 

 

 

 

4 КЛАСС 
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Развитие анализаторов.  

Комплексное использование анализаторов в пространственной ориентировке. 

Развитие зрительного восприятия пространства: зрительное различение предметов в 

замкнутом закрытом и открытом пространстве. Формирование способов 

стереоскопического и нестереоскопического восприятия пространства: зрительная 

оценка удалённости предметов в пространстве и их изображений на ярких, крупных, 

высококонтрастных цветных иллюстрациях. Восприятие звуковой картины мира. 

Использование в качестве ориентиров характерных свойств и признаков предметов 

(звуков, запахов, характера поверхности пола, дорог). Прогнозирование ориентиров 

по словесному описанию пространства и по плану.  

Развитие навыков ориентировки в микропространстве.  

Ориентировка в приборе для рисования и черчения «Школьник», на приборе 

«Ориентир», на макетах замкнутого закрытого и открытого пространства. Чтение 

условных изображений на планах. 

Формирование предметных и пространственных представлений. 

Закрепление представлений о предметах, наполняющих помещения школы. 

Закрепление представлений о предметах быта: мебель, посуда, одежда и 

использование их в практической деятельности и при ориентировке. Закрепление 

представлений о предметах и объектах, наполняющих пришкольный участок: кусты, 

деревья, газон, пешеходные дорожки, площадка для игр, коррекционная тактильная 

дорожка и т.д. Соотнесение реальных предметов с их моделями, макетами, 

иллюстрациями. Формирование представлений об объектах города и их 

конкретизация в условиях реального ближайшего окружения школы: улица, тротуар, 

проезжая часть, парковка для автомобилей, звуковой светофор, жилые дома, 

остановка транспортных средств, детская площадка. Формирование представлений о 

городском транспорте – метрополитене: вестибюль станции, кассы, турникеты, 

эскалатор, подземная станция, поезд. Формирование представлений о магазине: 

секции с продуктами, бытовыми товарами, кассы, тележки, корзинки для товаров. 

Формирование представлений о театре: фойе, зрительный зал, гардероб, сцена, 

партер, бельэтаж, верхние ярусы, оркестровая яма. 

Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, 

формирование топографических представлений.  

Самостоятельная и свободная ориентировка в помещениях школы и на 

пришкольном участке. Знакомство с новыми помещениями. Ориентировка на 
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рельефных планах и макетах замкнутого пространства. Составление плана 

изученного пространства на приборе «Ориентир». Рисование плана на приборе 

«Школьник». Ориентировка на прилегающих к школе улицах в пределах 

микрорайона. Правила перехода слабовидящими улицы на перекрестке, 

регулируемом звуковым и обычным светофорами. Маршрут от крыльца школы до 

ближайшей станции метро и обратно. Маршрут от крыльца школы до ближайшего 

магазина и обратно. Формирование топографических представлений о пространстве 

вокруг школы на уровне «карты-обозрение». Ориентировка по плану. Формирование 

представлений о маршруте из школы до дома, в котором живет обучающийся: виды 

транспорта, основные ориентиры и направления (на уровне «карта-путь»). Изменение 

пространственных отношений при нескольких поворотах. Составление плана 

замкнутого и свободного пространства по словесному описанию. Составление 

рассказа о знакомом замкнутом и свободном пространстве с использованием 

пространственных представлений и понятий.  
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7.Тематическое планирование с определением основных видов  

учебной деятельности учащихся. 

№ Наименование разделов, 

тем 

Класс, 
количество часов 

Основные виды учебной  

деятельности 

1 11 2 3 4  

1 Развитие анализаторов 8 8 8 8 8  Используют нарушенное 

зрения и другие анализаторы в 

пространственной 

ориентировке. Распознают 

звуки природы, голоса птиц, 

зверей, домашних животных в 

грамзаписи. Распознают по 

голосам людей, их настроение. 

Характеризуют звуки по 

звучанию: громко или тихо, 

близко или далеко, указывают 

направления. Определяют 

местоположение неподвижного 

источника звука. Определяют 

направление движущегося 

звука. Узнают по запахам 

предметы, продукты. 

Упражняются в развитие 

точных координированных 

движений кистей рук и пальцев. 

Используют в речи 

пространственные понятия. 

Ориентироваться в схеме 

собственного тела. Показывать 

части тела.  Ориентироваться в 

схеме тела человека «перед 

собой». Определять положение 

тела животного в пространстве. 

Отвечать на вопросы, задавать 

их 

2 Развитие навыков 

ориентировки в 

микропространстве 

8 8 8 8 8 Ориентироваться в книге по 

содержанию. Определять 

местоположения объекта в 

таблице. Строить квадрат, 

треугольник и прямоугольник 

с ориентацией на плоскости. 

Выкладывать орнамент по 

образцу, по памяти, по 

словесной инструкции. 

Рисовать по клеточкам 

3 Формирование предметных 

и пространственных 

представлений 

8 8 8 8 8 Ориентироваться в 

расположении предметов в 

пространстве относительно 

себя. Ориентироваться в 

пространстве относительно 

предмета (слева от, справа 

от). Определять 

пространственные 
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соотношения между тремя 

предметами. Понимать 

грамматические конструкции, 

выражающие 

пространственные отношения 

предметов. Отвечать на 

вопросы, задавать их. 

Рисовать схемы 

4 Обучение ориентировке 

в замкнутом и свободном 

пространстве и 

формирование 

топографических 

представлений.  

 

 

9 9 10 10 10 Ориентироваться в 

замкнутом пространстве, на 

улице по слуху. Обследовать 

предметы. Ходить по 

ориентирам. Ходить по двум 

параллельно поставленным 

гимнастическим скамейкам. 

Прыгать в высоту до 

определённого ориентира. 

Бросать мяч в стену с 

отскоком в обозначенное 

место 

 Итого 33 33 34 34 34  
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8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Для реализации коррекционного курса «Пространственная ориентировка» 

необходимо следующее оборудование: 

 приборы, предназначенные для коррекционной работы по пространственной 

ориентировке («Графика», «Ориентир»);  

 карты по типу «Карта-путь» и «Карта-обозрение»;  

 модели и планы школьных помещений; 

 картотеки иллюстраций с изображениями предметов; 

 наглядные пособия, формирующие представления об объектах, встречающихся в 

замкнутом и свободном пространстве (модели мебели, транспорта, общественных 

мест, типовых зданий, различных объектов, наполняющих улицу и др.); 

 альбомы для восприятия предметов разной величины, объема и конфигурации, 

наполняющими пространство; 

 альбомы по совместной ориентировке с сопровождающим; 

 модели мимики, поз, жестов человека; 

 набор ароматов и запахов (специй, продуктов, лекарств, духов и др.); 

 картотеки аудиозаписей (наборы звуков и шумов: явлений природы, лесных зверей, 

домашних животных и птиц, различных видов транспорта, электроприборов, 

бытовых звуков и шумов, исходящих от людей, их действий и движений);  

 пособия для полисенсорного восприятия различных видов поверхностей (тканей, 

бумаги, природных материалов, листьев различных деревьев). 
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