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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа коррекционного курса «Развитие коммуникативной 

деятельности» (далее рабочая программа) составлена в соответствие с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учётом ФАОП НОО для обучающихся с ограниченными 

возможностями  здоровья. Рабочая программа является приложением к 

Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)  МБОУ «СОШ №12». 

Целью изучения коррекционного курса «Развитие коммуникативной 

деятельности» является формирование у слабовидящих обучающихся 

компенсаторных способов преодоления специфических коммуникативных 

трудностей посредством овладения навыками вербальной и невербальной 

коммуникации, освоения правил и норм общения, а также расширения и 

обогащения опыта межличностного и социального взаимодействия. 

Основные задачи: развитие навыков коммуникации для установления 

контактов с окружающими, обогащения представлений о себе и своих 

возможностях; формирование образов окружающих людей; формирование и 

развитие вербальных и невербальных средств общения и расширение социального 

опыта. Развитие межличностной системы координат «слабовидящий – нормально 

видящий». 
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2.Общая характеристика коррекционного курса 

 
Коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности» направлен на 

формирование у слабовидящих обучающихся навыков коммуникации для 

установления контактов с окружающими, развитие потребности в общении, 

овладение вербальными и невербальными средствами коммуникации, навыками их 

использования в различных коммуникативных ситуациях, возникающих в 

повседневной жизни, нормами и правилами общения, его культурой, обучение 

использованию нарушенного зрения в коммуникативной деятельности, при 

восприятии и воспроизведении неречевых способов общения, адекватное восприятие 

образов других людей на основе их мимики и пантомимики, расширение и 

обогащение социального опыта. Коррекционный курс обеспечивает развитие 

межличностного взаимодействия между обучающимися с нарушенным и сохранным 

зрением. В рамках освоения программного содержания коррекционного курса 

слабовидящие обучающиеся смогут расширить и совершенствовать опыт 

самовыражения в речи, мимике, жестах и пантомимике, а также с помощью взгляда.   

Содержание коррекционного курса «Развитие коммуникативной деятельности» 

включает многообразие форм и способов овладения языком и речью, другими видами 

коммуникации, их использование в различных сферах жизнедеятельности и общения. 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности» носит ярко 

выраженную практико-ориентированную направленность. Особое внимание 

уделяется формированию навыков невербальной коммуникации, обучению 

использованию в коммуникативной деятельности невербальных средств общения с 

помощью нарушенного зрения. Необходимо учить слабовидящих обучающихся 

воспроизведению, употреблению и пониманию выразительных движений на 

зрительной основе. Работа по формированию у слабовидящих обучающихся навыков 

невербальной коммуникации предполагает обучение правильному воспроизведению 

и употреблению неречевых способов общения под контролем зрения с учетом 

зрительных возможностей, степени выраженности и характера нарушения зрения, 

индивидуальных особенностей зрительной системы, определяющих своеобразие 

зрительного восприятия. Кроме того, в процессе преподавания коррекционного курса 

проводится специальная работа по овладению обучающимися правилами и нормами 

общения со взрослыми и сверстниками в различных коммуникативных ситуациях. 

Реализация содержания курса обеспечивает овладение обучающимися начальными 
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навыками межличностного и социального взаимодействия, а также работы в команде, 

как важнейших над профессиональных компетенций.  
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3.Описание места коррекционного курса в учебном плане 

 
Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на реализацию рабочей 

программы отводится 168 часов: 1 ч в неделю; 33 учебные недели в 1 классе,33 

учебных недели в 1 дополнительном классе, 34 учебных недели во 2 классе, 

34 чебных недели 3 классе,34 учебных недели в 4 классе. 
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4.Описание ценностных ориентиров содержания  

коррекционного  курса

 
Коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности» имеет 

большое значение в решении задач не только обучения и развития, но и воспитания. 

Одним из результатов обучения этому курсу является осмысление и присвоение 

учащимися системы ценностей. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное 

отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, 

гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного отношения к природе 

через тексты художественных и научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности 

русского языка, его выразительных возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части 

культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания 

закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, 

установления истины, самого познания как ценности. 

Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание 

своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, 

близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным 

идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, 

развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, 

самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к литературному 

труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за 
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настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, 

культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и 

языков. 
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5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения       

коррекционного курса 

 

Личностные результаты: 

 

1) знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к 

своему краю; осознание своей национальности; уважение культуры и традиций 

народов России и мира; 

2) формирование самооценки с осознанием своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха (неуспеха) в учении; 

умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

3) формирование и развитие значимых мотивов учебной деятельности, 

любознательности и интереса к новому содержанию и способам решения проблем; 

4) приобретение новых знаний и умений, формирование мотивации достижения 

результата; ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса; 

5) наличие стремления к совершенствованию своих способностей, ориентации 

на образец поведения «хорошего ученика» как примера для подражания; 

6) формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-

бытовой среде; владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

8) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

9) формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану 

сохранных анализаторов. 

 

Метапредметные результаты: 
 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 
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деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) 

в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета;  

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
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процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

1) развитие навыков коммуникации для установления контактов с 

окружающими;  

2) обогащение представлений о себе и своих коммуникативных возможностях, 

формирование образа другого человека;  

3) овладение навыками практического взаимодействия с другими людьми, 

расширение социальных коммуникаций;  

4) развитие межличностной системы координат «слабовидящий – нормально 

видящий»;  

5) формирование социальных, предметных и пространственных представлений;  

6) наличие представлений о социальных ролях; 

7) развитие вербальных и невербальных средств общения (восприятие, 

интерпретация, продуцирование);  

8) обогащение опыта общения со сверстниками, не имеющими ограничений по 

состоянию здоровья, и взрослым. 
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6.Содержание коррекционного курса 

 

1 КЛАСС  

Общение и его роль в жизни человека. 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант общения. 

Базовые нормы и правила общения. Культура общения. Базовые средства 

речевого и неречевого общения. Отдельные ситуации общения. Роль и 

компенсаторные функции общения и речи в жизни слабовидящих. 

Использование в коммуникативной деятельности нарушенного зрения и всех 

анализаторов. 

Формирование образа человека. 

Формирование зрительных представлений о себе и собственного образа. 

Развитие психомоторного образования «схема тела». Приобретение 

первоначального опыта самовыражения. Формирование зрительного образа 

другого человека. Имя человека. Внешний облик человека. Речь и голос 

человека. Базовые эмоции человека и их выражение. Движения человека в 

ситуации общения. Образ человека и деятельность. Приобретение 

первоначального опыта зрительного восприятия и понимания партнера по 

общению. 

Развитие навыков невербальной коммуникации. Невербальные 

средства общения. 

Развитие знаний и умений в области невербальной коммуникации. 

Развитие мышц лица, тела. Знакомство с понятиями «Мимика», «Жесты», 

«Пантомимика». Кинетические (жесты, мимика) средства общения. Роль 

взгляда в общении. Коммуникативные функции взгляда. Ознакомление с 

основными эмоциональными состояниями и способами их выражения через 

мимику, жесты, позы и комплексные выразительные движения. 

Первоначальные зрительные представления о мимических, и пантомимических 

средствах невербального общения.  

Развитие навыков вербальной коммуникации. Вербальные средства 

общения. 

Знакомство с интонационными и фонационными (тембр, громкость речи) 
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средствами общения. Приобретение первоначальных знаний в области 

вербальной коммуникации. Формирование знаний о средствах вербальной 

коммуникации: слово, предложение. Развитие речевой культуры. 

Формирование первоначальных представлений о диалоге как форме речевого 

общения. Развитие способности выражать свои мысли, чувства. 

Формирование знаний и умений в области социального 

взаимодействия. 

Формирование знаний и умений привлечь внимание к себе, к предмету, 

вступать во взаимодействие, предлагать, брать предметы и др. Развитие 

зрительных пространственных, предметно-пространственных, социально-

бытовых представлений и умений, актуальных для социального 

взаимодействия с партнером по общению. Развитие координации совместных с 

партнером действий. Понятие «Виртуальное общение». 

Формирование компенсаторных способов устранения 

коммуникативных трудностей. 

Развитие зрительного и слухового восприятия как способов ориентации в 

коммуникативной ситуации. Развитие воображения. Приобретение 

первоначального опыта в использовании нарушенного зрения в ситуацию 

общения. Приобретение первоначального опыта очередности высказываний. 

Роль эмоций в процессе общения. Формирование базовых речевых моделей. 

Соотнесение слова с его зрительным чувственным образом, речи с ее 

предметным содержанием. 

 

1 КЛАСС Дополнительный 

Общение и его роль в жизни человека 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант общения. 

Нормы и правила общения. Культура общения. Средства речевого и неречевого 

общения. Ситуации общения. Виды взаимодействия с партнёром по общению. 

Роль и компенсаторные функции общения и речи в жизни слабовидящих. 

Использование в коммуникативной деятельности нарушенного зрения и всех 

анализаторов. 
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Формирование образа человека 

Формирование зрительных представлений о себе и собственного образа. 

Развитие психомоторного образования «Схема тела». Приобретение опыта 

самовыражения. Формирование зрительного образа другого человека. Имя 

человека. Внешний облик человека. Взгляд. Речь и голос человека. Эмоции 

человека (базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. Движения и 

действия человека в ситуации общения. Образ человека в соответствии с его 

деятельностью и родом занятий. Приобретение опыта зрительного восприятия 

и понимания партнера по общению. 

Развитие навыков невербальной коммуникации. Невербальные 

средства общения. 

Развитие знаний и умений в области невербальной коммуникации. 

Развитие мышц лица, тела. Мимика, жесты, пантомимика. Кинетические 

(жесты, мимика) средства общения. Роль взгляда в общении. 

Коммуникативные функции взгляда. Ознакомление с основными 

эмоциональными состояниями и способами их выражения через мимику, 

жесты, позы и комплексные выразительные движения. Зрительные 

представления о мимических, и пантомимических средствах невербального 

общения. Формирование умения продуцировать и интерпретировать 

невербальные средства общения. 

Развитие навыков вербальной коммуникации. Вербальные средства 

общения. 

Знакомство с интонационными и фонационными (темп речи, заполнение 

пауз) средствами общения. Управление тембром и громкостью речи. 

Приобретение знаний в области вербальной коммуникации. Формирование 

знаний о средствах вербальной коммуникации: слово, предложение. Развитие и 

повышение речевой культуры. Формирование представлений о диалоге как 

форме речевого общения. Развитие способности выражать свои мысли, чувства 

идеи, способности понимать, что было сказано или сделано для тебя. Основы 

риторики. Формирование умения продуцировать и интерпретировать 

вербальные средства общения. 
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Формирование знаний и умений в области социального взаимодействия 

Формирование умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, 

к другому человеку, предлагать общение и вступать во взаимодействие, брать 

предметы и др. Совершенствование зрительных пространственных, предметно-

пространственных, социально-бытовых представлений и умений, актуальных 

для социального взаимодействия с партнером по общению. Развитие 

координации совместных с партнером действий. Тифлотехнические средства и 

тифлоинформационные технологии, используемые для виртуального общения. 

Формирование компенсаторных способов устранения 

коммуникативных трудностей. 

Развитие зрительного, осязательного и слухового восприятия как способов 

ориентации в коммуникативной ситуации. Формирование умений 

моделировать ситуацию общения. Развитие воображения. Расширение опыта в 

использовании нарушенного зрения в различные ситуации общения, 

социального взаимодействия. Развитие способности к координации 

очерёдности высказываний. Развитие регулирующей функции эмоций в 

процессе общения. Формирование речевых моделей. Формирование 

представлений о нормах поведения в определенных местах и ситуациях. 

Соотнесение слова с его зрительным чувственным образом, речи с ее 

предметным содержанием. 

 

2 КЛАСС  

Общение и его роль в жизни человека. 

Общение в жизни человека. Расширение представлений о нормах и 

правилах общения. Культура общения. Средства речевого и неречевого 

общения. Ситуации общения. Виды взаимодействия с партнером по общению. 

Роль и компенсаторные функции общения и речи в жизни слабовидящих. 

Использование в коммуникативной деятельности нарушенного зрения и всех 

анализаторов. 

Формирование образа человека 

Зрительные представления о себе и собственный образ.  Психомоторное 

образование «схема тела». Обогащение опыта самовыражения. Формирование 
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зрительного образа другого человека. Внешний облик человека. Речь и голос 

человека. Эмоции человека (базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. 

Движения и действия человека в ситуации общения. Расширение и обогащение 

опыта зрительного восприятия и понимания партнера по общению. 

Развитие навыков невербальной коммуникации. Невербальные 

средства общения. 

Расширение знаний и умений в области невербальной коммуникации. 

Развитие мышц лица, тела. Мимика, жесты, пантомимика. Кинетические 

(жесты, мимика, поза) средства общения. Обучение восприятию и 

использованию взгляда в коммуникативной деятельности (прищуривание глаз, 

опускание век и др.). Основные эмоциональные состояния и способы их 

выражения через мимику, жесты, позы и комплексные выразительные 

движения. Расширение зрительных представлений о мимических, и 

пантомимических средствах невербального общения. Упражнения и 

закрепление выразительных движений в этюдах и игровой деятельности, в 

различных коммуникативных ситуациях. Перенос неречевых способов 

общения в самостоятельную коммуникативную деятельность. Продуцирование 

и интерпретация невербальных средств общения. 

Развитие навыков вербальной коммуникации. Вербальные средства 

общения. 

Практика применения интонационных и фонационных (тембр, темп, 

громкость речи, заполнение пауз) средств общения. Управление темпом речи. 

Расширение знаний в области вербальной коммуникации. Расширение знаний о 

средствах вербальной коммуникации: слово, предложение. Развитие и 

совершенствование речевой культуры. Диалог как форма речевого общения. 

Применение умения выражать свои мысли, чувства идеи, способности 

понимать, что было сказано или сделано для тебя. Обучение умениям и 

навыкам риторики. Продуцирование и интерпретация вербальных средств 

общения. 

Формирование знаний и умений в области социального 

взаимодействия. 

Совершенствование умений привлечь внимание к себе, к предмету, к 
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явлению, к другому человеку, предлагать общение и вступать во 

взаимодействие, брать предметы и др. Совершенствование зрительных 

пространственных, предметно-пространственных, социально-бытовых 

представлений и умений, актуальных для социального взаимодействия с 

партнером по общению. Совершенствование навыков координации совместных 

с партнером действий. Использование тифлотехнических средств и 

тифлоинформационных технологий в виртуальном общении. Особенности, 

правила, нормы и культура виртуального общения. 

Формирование компенсаторных способов устранения 

коммуникативных трудностей. 

Развитие зрительного, осязательного и слухового восприятия как способов 

ориентации в коммуникативной ситуации. Формирование умений 

моделировать ситуацию общения. Развитие воображения. Расширение опыта 

использования нарушенного зрения в ситуации общения, социального 

взаимодействия. Совершенствование способности к координации очередности 

высказываний. Развитие регулирующей функции эмоций в процессе общения. 

Использование речевых моделей. Совершенствование представлений о нормах 

поведения в определенных местах и ситуациях. Соотнесение слова с его 

зрительным чувственным образом, речи с ее предметным содержанием. 

 

3 КЛАСС  

Общение и его роль в жизни человека. 

Общение в жизни человека. Расширение и закрепление представлений о 

нормах и правилах общения. Культура общения. Средства речевого и 

неречевого общения. Кейсы коммуникативных ситуаций. Виды 

взаимодействия с партнером по общению. Роль и компенсаторные функции 

общения и речи в жизни слабовидящих. Практика использования в 

коммуникативной деятельности нарушенного зрения и всех анализаторов. 

Формирование образа человека 

Зрительные представления о себе. Целостный собственный образ и его 

компоненты. Закрепление Психомоторного образования «схема тела». 

Расширение и применение накопленного опыта самовыражения. Зрительные 
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образы окружающих людей и их дифференциация по внешнему облику, речи, и 

голосу. Эмоции человека (базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. 

Движения и действия человека в ситуации общения. Расширение и применение 

зрительного опыта восприятия и понимания партнера по общению. 

Развитие навыков невербальной коммуникации. Невербальные 

средства общения. 

Расширение и применение знаний и умений в области невербальной 

коммуникации. Развитие мышц лица, тела. Мимика, жесты, пантомимика. 

Кинетические (жесты, мимика, поза) средства общения. Использование и 

восприятие взгляда в общении. Основные эмоциональные состояния и способы 

их выражения через мимику, жесты, позы и комплексные выразительные 

движения. Закрепление зрительных представлений о мимических, и 

пантомимических средствах невербального общения. Упражнения и 

закрепление выразительных движений в различных коммуникативных 

ситуациях, возникающих в повседневной жизни, при решении проблемных 

коммуникативных задач. Использование неречевых способов общения в 

самостоятельной коммуникативной деятельности. Продуцирование и 

интерпретация невербальных средств общения. 

Развитие навыков вербальной коммуникации. Вербальные средства 

общения. 

Практика применения интонационных и фонационных (тембр, темп, 

громкость речи, заполнение пауз) средств общения. Применение знаний в 

области вербальной коммуникации. Применение средств вербальной 

коммуникации в соответствии с коммуникативной ситуацией и решаемой 

коммуникативной задачей. Развитие и совершенствование речевой культуры. 

Отработка и закрепление навыков ведения диалога. Инициирование и 

поддержание диалога. Применение умения выражать свои мысли, чувства 

идеи, способности понимать, что было сказано или сделано для тебя. Риторика. 

Ведение дискуссии. Аргументация собственной позиции и точки зрения. Учет 

противоположной точки зрения оппонента. Монолог как форма речи. Развитие 

навыков публичного выступления. Продуцирование и интерпретация 

вербальных средств общения. 
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Формирование знаний и умений в области социального 

взаимодействия. 

Совершенствование умений привлечь внимание к себе, к предмету, к 

явлению, к другому человеку, предлагать общение и вступать во 

взаимодействие. Совершенствование зрительных пространственных, 

предметно-пространственных, социально-бытовых представлений и умений, 

актуальных для социального взаимодействия с партнером по общению. 

Применение и закрепление навыков координации совместных с партнером 

действий. Понятия «Коллектив», «Группа», «Команда». Формирование 

навыков взаимодействия в коллективе. Работа в паре, группе, команде. Умение 

договариваться при совместном выполнении заданий, решении общих задач. 

Распределение функций, действий, видов деятельности, обязанностей и 

поручений. Коммуникация и профессионально-трудовая деятельность 

человека. Профессии, связанные с широким использованием коммуникативных 

навыков. Практика применения умений и навыков виртуального общения. 

Обмен визуальным мультимедийным контентом в мессенджерах. 

Формирование компенсаторных способов устранения 

коммуникативных трудностей. 

Практика применения осязательного и слухового восприятия как способа 

ориентации в коммуникативной ситуации. Моделирование ситуаций общения. 

Развитие воображения. Применение опыта использования нарушенного зрения 

в ситуации общения, социального взаимодействия. Применение навыков 

координации очередности высказываний. Использование регулирующей 

функции эмоций в процессе общения. Использование речевых моделей. 

Совершенствование представлений о нормах поведения в определенных местах 

и ситуациях. Соотнесение слова с его зрительным чувственным образом, речи с 

ее предметным содержанием. 

 

4 КЛАСС  

Общение и его роль в жизни человека. 

Общение в жизни человека. Закрепление представлений о нормах и 

правилах общения. Соблюдение культуры общения. Средства речевого и 
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неречевого общения. Кейсы коммуникативных ситуаций. Виды 

взаимодействия с партнером по общению. Роль и компенсаторные функции 

общения и речи в жизни слабовидящих. Практика использования в 

коммуникативной деятельности нарушенного зрения и всех анализаторов. 

Формирование образа человека 

Закрепление зрительных представлений о себе. Целостный собственный 

образ и его компоненты. Закрепление Психомоторного образования «схема 

тела». Практика применения опыта самовыражения. Зрительные образы 

окружающих людей и их дифференциация по внешнему облику, речи, и голосу. 

Эмоции человека (базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. Движения 

и действия человека в ситуации общения. Практика применения опыта 

зрительного восприятия и понимания партнера по общению в различных 

коммуникативных ситуациях. 

Развитие навыков невербальной коммуникации. Невербальные 

средства общения. 

Практика применения знаний и умений в области невербальной 

коммуникации. Тренировка мышц лица, тела. Мимика, жесты, пантомимика. 

Кинетические (жесты, мимика, поза) средства общения. Практика 

использования и восприятия взгляда в общении. Отработка и закрепление 

навыков использования неречевых способов выражения основных 

эмоциональных состояний человека через мимику, жесты, позы и комплексные 

выразительные движения. Закрепление зрительных представлений о 

мимических, и пантомимических средствах невербального общения. 

Упражнения и закрепление выразительных движений в различных 

коммуникативных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, при 

решении проблемных коммуникативных задач. Использование неречевых 

способов общения в самостоятельной коммуникативной деятельности. 

Отработка и закрепление навыков продуцирования и интерпретации 

невербальных средств общения. 

Развитие навыков вербальной коммуникации. Вербальные средства 

общения. 

Отработка и закрепление навыков интонационных и фонационных (тембр, 
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темп, громкость речи, заполнение пауз) средств общения. Применение знаний в 

области вербальной коммуникации. Применение средств вербальной 

коммуникации в соответствии с коммуникативной ситуацией и решаемой 

коммуникативной задачей. Соблюдение культуры речи. Отработка и 

закрепление навыков ведения диалога. Инициирование и поддержание диалога. 

Закрепление умения выражать свои мысли, чувства идеи. Риторика. Ведение 

дискуссии. Аргументация собственной позиции и точки зрения. Учет 

противоположной точки зрения оппонента. Монолог как форма речи. 

Совершенствование навыков публичного выступления. Закрепление навыков 

продуцирования и интерпретации вербальных средств общения. 

Формирование знаний и умений в области социального 

взаимодействия. 

Закрепление умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, к 

другому человеку, предлагать общение и вступать во взаимодействие. 

Совершенствование зрительных пространственных, предметно-

пространственных, социально-бытовых представлений и умений, актуальных 

для социального взаимодействия с партнером по общению. Применение и 

закрепление навыков координации совместных с партнером действий. 

Совершенствование навыков взаимодействия в коллективе. Работа в паре, 

группе, команде. Закрепление умения договариваться при совместном 

выполнении заданий, решении общих задач. Распределение функций, действий, 

видов деятельности, обязанностей и поручений. Профессии, связанные с 

широким использованием коммуникативных навыков. Использование 

коммуникативных навыков в профессиональной деятельности. Межличностное 

и социальное взаимодействие в профессионально-трудовом коллективе. 

Правила, нормы и культура взаимодействия в профессиональном коллективе. 

Отработка и закрепление навыков виртуального общения. Смайлы как 

визуальный элемент виртуального общения. Роль смайлов в виртуальном 

общении. Виды, Функции и назначение смайлов. Выражение эмоций с 

помощью смайлов. Культура и правила использования смайлов в виртуальном 

общении. 
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Формирование компенсаторных способов устранения 

коммуникативных трудностей. 

Практика применения зрительного, осязательного и слухового восприятия 

как способов ориентации в коммуникативной ситуации. Моделирование 

ситуаций общения. Развитие воображения. Применение опыта использования 

нарушенного зрения в ситуации общения, социального взаимодействия. 

Применение навыков координации очередности высказываний. Закрепление 

навыков использования регулирующей функции эмоций в процессе общения. 

Практика выбора использования речевых моделей адекватно коммуникативной 

ситуации. Закрепление представлений о нормах поведения в определенных 

местах и ситуациях. Соотнесение слова с его зрительным чувственным 

образом, речи с ее предметным содержанием. 
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7. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности учащихся. 

№ Наименование  

разделов, тем 

Класс, 
количество часов 

Основные виды учебной  

деятельности 

1 11 2 3 4  

1 Общение и его роль в 

жизни человека 

6 6 6 6 6 Выполнение упражнений для 

развития и формирования 

внутреннего «Я». Игры на 

знакомства.   Игровые упражнения 

на формирование  правил 

поведения во время разговора. 

Штриховка рисунков различных 

направлений и жизненных 

ситуаций, обводка предметов. 

Работа с прописями. Упражнения 

для формирования приемов и 

элементов самоконтроля. 

Упражнения на развитие 

положительного отношения к миру, 

к себе и окружающим людям 

(родителям, педагогам,  

сверстникам). Упражнения о 

представление  речевом и 

неречевом (мимика, жесты, позы, 

взгляды) общении.  

2. Формирование образа 

человека 

5 5 5 5 5 Упражнения, направленные на 

расширение представлений о себе, 

расширение  и обогащены  

представления  о  своем  теле,  

качествах характера,  

формирование представления о 

своих умениях и возможностях. 

Физминутки. Гимнастики. 

3 Развитие навыков 

невербальной 

коммуникации. 

Невербальные 

средства общения 

9 9 9 9 9 Упражнение по развитию 

познавательной сферы (внимания, 

памяти мышления, воображения). 

Игры на развитие 

коммуникативной грамотности, 

развитие  знаний  и  умений  в  

области  невербальной  

коммуникации. 

Игры о представлении 

мимических, антомимических, 

интонационных средствах 

невербального общения. 

Упражнения на ознакомление с 

фонацией (темп, тембр, 

громкость речи, заполнение 

пауз). 
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4 Развитие навыков 

вербальной 

коммуникации. 

Вербальные средства 

общения 

5 5 5 5 5 Упражнения,  способствующие 

выражать свои мысли, чувства,   

идеи, способности понимать, что 

было сказано или сделано для тебя. 

Умение продуцировать  и  

интерпретировать  вербальные 

средства общения. Задания на 

формирование социальных 

взаимодействий, умение привлечь  

внимание  к  себе,  к  предмету,  к 

явлению, к  другому  человеку.    

Упражнения по развитие  

познавательной сферы (внимания, 

памяти мышления, воображения) 

5 Формирование знаний 

и умений в области 

социального 

взаимодействия 

 

 

5 5 5 5 5 Упражнения на развитие  

способности  вступать  в  процесс  

общения  и поддерживать  его. 

Задание на овладение нормами и 

правилами поведения и реализации 

их в процессе общения. Игры, 

формирующие  усвоение  

практических  навыков  

социального  взаимодействия  в  

разнообразных видах деятельности. 

Развитие контролирующей и 

регулирующей роли зрения в 

совместных с партнёром действиях. 

6 Формирование 

компенсаторных 

способов устранения 

коммуникативных 

трудностей 

3 3 4 4 4 Учебные задачи на развитие 

внимания,  памяти, восприятия,  

мышления  для 

совершенствования  навыков 

коммуникации  в  процессе 

выполнения упражнений; модели  

ситуаций для устранения 

трудностей коммуникации;  

итоговые вопросы и оценка своих 

достижений на занятиях. 

 Итог 33 33 34 34 34  
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8.Описание материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

 

Для проведения занятий по коррекционному курсу «Развитие коммуникативной 

деятельности» необходимо следующее оборудование и дидактическое обеспечение: 

 объемная шарнирная модель «Деревянный человечек»;  

 рисунки человека на наглядных пособиях;  

 рисунки, изображающие представителей некоторых профессий; 

 модель схемы лица; 

 изображения базовых эмоций человека; 

 модели мимики, поз, жестов человека; 

 атрибуты для создания ситуаций общения;  

 цифровая техника для виртуального общения (компьютер или ноутбук, 

смартфон со специальным программным обеспечением для слабовидящих); 

 аудиозаписи образцов речи, диалогов, монологов и коммуникативных 

ситуаций. 

 


