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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Анжеро – Судженского городского округа 

«Средняя общеобразовательная школа № 12» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность, являясь неразрывной частью                     образовательной 

деятельности, осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной

 образовательной программы основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Анжеро-Судженского городского

 округа «Средняя общеобразовательная школа № 12» (далее – ООП ООО 

МБОУ «СОШ № 12»). 

 План внеурочной деятельности входит в   состав   организационного раздела 

ООП ООО МБОУ «СОШ № 12» и является организационным 

механизмом ее реализации. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости её 

организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ учебных курсов внеурочной деятельности по направлениям 

воспитательной деятельности. 

Внеурочная деятельность учащихся 5 классов в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС ООО включает следующие направления.  

 Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: реализуются через курсы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» и «Родные истоки». 

  



 Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся 

реализуются через кружок «Юные переговорщики», занятия, направленные на 

развитие первоначальных навыков разрешения спорных и конфликтных 

ситуаций с использованием техник и инструментов медиации. Сформированные 

навыки в ходе прохождения курса позволяют получить знания и умения «живого 

общения», делать выбор в самореализации, способствуют раскрытию 

личностного потенциала, в принятии и освоении собственной свободы и 

ответственности за жизненные выборы.  

Курс «В мире информатики» позволяет получить знания и умения в области 

информационных технологий, сформировать информационно-технологическую 

компетентность. 

  Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся реализуются через следующие курсы 

внеурочной деятельности: «В мире волшебной сказки», «Вычисляем без 

ошибок», «Страноведение». Реализация данных курсов предполагает освоение 

учебных программ за её пределами, получение практических навыков и более 

глубоких знаний по предмету.  

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся 

реализуются в рамках курсов «Футбол в школе», «Мы чемпионы», Весёлая 

палитра», «Школа вокала», способствующие творческому и физическому 

развитию, самореализации, раскрытию способностей и талантов. 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся, данное направление реализуется в рамках курса «В 

мире профессий», где участники программы расширяют свои знания в области 

профессий, учатся делать правильный выбор, изучают свои предпочтения. 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, проводятся в рамках внеурочных курсов «Школа 

волонтёра», «Юнармия», «В мире профессий», направленные на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

 



Внеурочная деятельность для 6-9 классов организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное. 

2. Духовно – нравственное.  

3. Социальное. 

4. Общекультурное.  

5.Общеинтеллектуальное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления 

при организации внеурочной деятельности. 

Спортивно – оздоровительное направление ориентировано на формирование 

интереса учащихся к физической культуре и спорту, на воспитание полезных 

привычек как альтернативы вредным привычкам и формирование установки на 

ведение здорового образа жизни. Данное направление представлено спортивной 

секцией «Футбол в школе», «Мы чемпионы», «Юный олимпиец» и предполагает 

популяризацию различных видов спортивных игр, активного и здорового образа 

жизни, повышение двигательной активности обучающихся с целью сохранения и 

укрепления здоровья. 

Духовно-нравственное направление обеспечивает духовно- нравственное 

развитие учащихся и приобщение их к базовым ценностям. Направление 

реализуется через курс «Родные истоки», «Разговоры о важном». 

Социальное направление направлено на освоение обучающимися 

социального опыта, формирование готовности обучающихся к выбору направлений 

своей профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями и способностями, с учетом потребностей рынка 

труда. Направление представлено курсами «Профориентация», «Лига будущих 

педагогов», которые обеспечивают учащимся обоснованный выбор профессии. 

Курсы «Юные переговорщики», «Школа волонтёра», «Юные друзья полиции», 

«Юные инспекторы движения», «Юнармия» позволяют получить знания и умения 

«живого общения», развивать лидерские и организаторские способности, делать 

выбор в самореализации, способствуют раскрытию личностного потенциала, в 

принятии и освоении собственной свободы и ответственности за жизненные 

выборы. 



Общекультурное направление создает условия для творческого и 

общекультурного развития обучающихся, их самореализации, самопроявления. 

Данное направление представлено курсами «Культура речи», «Школьный театр», 

«Весёлая палитра», «Школа вокала». 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие 

познавательных интересов обучающихся, расширение их культурного кругозора, 

развитие интеллектуальных способностей. Данное направление представлено 

курсами «Основы проектной и исследовательской деятельности», «Занимательная 

биология», «Занимательная химия», «Олимпус», «Страноведение», 

«Занимательная физика», «Меридиан», содержание курсов направлено на 

обеспечение обоснованного выбора учащимися области будущей профессии, 

карьеры, жизненного пути. 

Все направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ курсов внеурочной деятельности. Участие во внеурочной 

деятельности является для обучающихся   обязательным. План внеурочной 

деятельности реализуется учителями-предметниками, педагогами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей школы. 

Для занятий внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

спортивный зал, актовый зал, школьная библиотека, игровая и спортивная 

площадки, компьютерный класс, школьный музей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 5 классе 

Направления 

развития 

личности 

Программы, 

реализующи

е 

направлени

я 

внеурочной 

деятельност

и 

Наименование 

рабочей 

программы 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организа

ции 

Классы всего К 

опл

ате 

5

А 

5Б 5В 5

Г 

(

О

В

З) 

5

Д 

 

5Е   

Гражданско-

патриотическ

ое 

 

Классный 

час 

«Разговоры 

о важном» 

Разговор о 

важном 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1   

Родные истоки кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

  

Интеллектуал

ьное, 

проектно-

исследовател

ьское 

 

Дополнител

ьное 

изучение 

учебных 

предметов, 

проектно-

исследовате

льская 

деятельност

ь 

В мире 

волшебной 

сказки 

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

  

Вычисляем без 

ошибок  

кружок         

Страноведение  

 

кружок 1 1 1      

Занимательная 

биология 

кружок         

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

проект         

Информацио

нно-

коммуникати

вное 

Формирова

ние 

функционал

ьной 

грамотност

и 

Юные 

переговорщики 

 

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

  

В мире 

информатики 

 

кружок     0,

5 

0,

5 

  

Трудовое 

 

профориент

ация 

Билет в 

будущее 

кружок         

В мире 

профессий  

кружок     0,

5 

0,

5 

  

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Развитие 

личности и 

самореализа

ция 

учащихся 

Футбол в 

школе  

секция 1 1       

Художествен

но-

эстетическое, 

творческое 

 

Мы чемпионы  секция   1 2 1 1   

Весёлая 

палитра  

кружок         

Школа вокала  кружок         

Духовно-

нравственное 

 

Комплекс 

воспитатель

ных 

мероприяти

й 

Школа 

волонтёра 

объедине

ние 

 0,5  0,

5 

    

Юнармия  объедине

ние 

0,

5 

 0,5  0,

5 

0,

5 

  

Максимальное количество часов на класс 5 5 5 5 5 5 30 24 

До 1750 часов за четыре года обучения       

 



План внеурочной деятельности в 6 классе 

Направле

ния 

развития 

личности 

Программы, 

реализующие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организац

ии 

Классы  вс

ег

о 

К 

оп

ла

те 

6

А 

6Б 6В 6

Г 

6

Д 

(О

В

З) 

6

Е 

6

Ж 

  

Духовно-

нравствен

ное 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1   

Родные истоки кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

 0,

5 

0,

5 

  

Общеинте

ллектуаль

ное 

Дополнительно

е изучение 

учебных 

предметов, 

проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

В мире 

волшебной 

сказки 

кружок          

Вычисляем без 

ошибок  

кружок  1  1 1     

Страноведение  кружок          

Занимательная 

биология 

кружок          

В мире 

информатики 

кружок      0,

5 

   

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

проект          

Спортивн

о-

оздоровит

ельное 

Развитие 

личности и 

самореализация 

учащихся 

Футбол в школе  секция 1   1      

Общекуль

турное 

Мы чемпионы  секция  1 1  2 1 1   

Весёлая палитра  кружок          

Школа вокала  кружок 1  1   1 1   

Школьный 

театр 

кружок   1       

Социальн

ое 

Комплекс 

воспитательны

х мероприятий 

Профориентаци

я 

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

  

Школа 

волонтёра 

объедине

ние 

 0,5  0,

5 

     

Юнармия  объедине

ние 

0,

5 

 0,5    0,

5 

  

Юные 

переговорщики  

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

  

Максимальное количество часов на класс 5 5 6 5 5 5 5 36 26 

До 1750 часов за четыре года обучения    

 

 



План внеурочной деятельности в 7 классе 

Направлени

я развития 

личности 

 

 

 

 

Программы, 

реализующи

е 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

курса 

внеурочной 

деятельност

и 

Форма 

организац

ии 

Классы итого К 

оплате 

7

А 

7Б 7В 7Д 

(О

ВЗ

) 

7

Е 

7Ж   

Духовно-

нравственн

ое 

Классный 

час 

«Разговор о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1   

Родные 

истоки 

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,5   

Общеинтел

лектуально

е 

Дополнитель

ное изучение 

учебных 

предметов, 

проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

В мире 

волшебной 

сказки 

кружок 1  1 1     

Вычисляем 

без ошибок  

кружок         

Занимательн

ая биология 

кружок         

В мире 

информатик

и 

кружок         

Проектно-

исследовате

льская 

деятельность 

проект         

Спортивно-

оздоровите

льное 

 

 

 

Развитие 

личности и 

самореализа

ция 

учащихся 

Футбол в 

школе  

секция 1  1 2     

Мы 

чемпионы  

секция  1   1 1   

 

 

 

 

Общекульт

урное 

 

Весёлая 

палитра  

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,5 1 1   

Школа 

вокала  

кружок 1 1   1 1   

Школьный 

театр 

   1      

Социальное Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Школа 

волонтёра 

объединен

ие 

 0,5       

Юнармия  объединен

ие 

0,

5 

 0,5 0,5 1    

ЮИД 

«Главная 

дорога» 

объединен

ие 

 1       

Профориент

ация 

кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,5   

  Юные 

переговорщи

ки 

кружок   1 1 1   

Максимальное количество часов на класс 6 6 7 7 6 6 38 29 

До 1750 часов за четыре года обучения    



 

 

Направления 

развития 

личности 

Программы, 

реализующие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Форма 

организац

ии 

Классы 

8

А 

8Б 8В 8

Г 

8Е 8

Ж 

и

т

о

г

о 

К 

о

п

л

а

т

е 

Духовно-

нравственное 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1   

Родные истоки кружок     0,5 0,

5 

  

Общеинтелл

ектуальное 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов, 

проектно-

исследовательск

ая деятельность 

В мире 

волшебной 

сказки 

кружок         

Олимпус  кружок  1 1  1   

Страноведение  кружок         

Занимательная 

биология 

кружок         

Проектная 

деятельность 

проект         

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Развитие 

личности и 

самореализация 

учащихся 

Футбол в школе  секция 1  1 1     

Общекульту

рное 

Мы чемпионы  секция  1   0,5 0,

5 

  

Весёлая палитра  кружок     1 1   

Школа вокала  кружок 1   1 1 1   

Духовно-

нравственное 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Школа волонтёра объединен

ие 

 0,5 0,5 0,

5 

0,5    

Профориентация кружок 0,

5 

0,5 0,5 0,

5 

0,5 0,

5 

  

Лига будущих 

педагогов  

кружок 1 1 1      

Юный 

корреспондент 

   1      

Юнармия  объединен

ие 

0,

5 

    0,

5 

  

Юные друзья 

полиции 

  1  1     

  Юный 

переговорщик 

кружок 1   1 1   

Итого 6 6 6 6 6 6 3

6 

2

8 

До 1750 часов за четыре года обучения         

План внеурочной деятельности в 8 классе 

 



План внеурочной деятельности в 9 классе 

 

 

 

 

Направле

ния 

развития 

личности 

Программы, 

реализующие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организа

ции 

Классы и

то

го 

К 

оп

ла

те 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9 Е 9Ж   

Духовно-

нравствен

ное 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1   

Родные истоки кружок 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5   

Общеинте

ллектуаль

ное 

Дополнитель

ное изучение 

учебных 

предметов, 

проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

Культура речи кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Меридиан кружок 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5   

Страноведение  кружок 0,5  0,5 0,5      

Занимательная 

физика 

кружок   0,5 0,5  0,5 0,5   

Практическая 

математика 

кружок          

Занимательная 

биология 

кружок 0,5 0,5   0,5 0,5    

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

проект 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Занимательная 

химия 

кружок 0,5  0,5   0,5    

Спортивн

о-

оздоровит

ельное 

Развитие 

личности и 

самореализац

ия учащихся 

Футбол в школе  секция          

Общекуль

турное 

Юный 

олимпиец  

секция 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5   

Школьный 

театр 

кружок    1      

Социальн

ое 

Комплекс 

воспитательн

ых 

мероприятий 

Школа 

волонтёра 

объедине

ние 

     1 1   

Юнармия  объедине

ние 

         

Профориентаци

я 

Професс

иональн

ые пробы 

1 1 1 1 1 1 1   

Лига будущих 

педагогов  

кружок  1  1      

Юный 

переговорщик 

кружок          

Юный 

корреспондент 

кружок          

Максимальное количество часов на класс 6 6 6 7 5 7 6 4

3 

35 

До 1750 часов за четыре года обучения 



Сведения о программном обеспечении внеурочной деятельности  

 

Наименование 

занятия 

Наименование программы Составитель, год  издания 

Мы - чемпионы Рабочая программа  курса 

«Мы чемпионы» для 

учащихся 5-9  классов 

 

Загревская Л.В., учитель 

физической культуры, 2017 

год 

Я и моя профессия Рабочая программа  курса «Я 

и моя профессия» для 

учащихся 8  классов 

 

Зубова С.И., педагог-

психолог, 2019 год 

Школа вокала Рабочая программа  курса 

«Школа вокала» для учащихся 

5-7 классов 

Алешкович М.А.,  учитель 

музыки, 2019 год 

Родные истоки Рабочая программа «Родные 

истоки» для учащихся  5-8 

классов 

Терехова Н.А, Максимова 

А.С., библиотекарь, 2017 

год 

Вычисляем без 

ошибок 

Рабочая программа  курса 

«Вычисляем без ошибок» для 

учащихся 7, 9  классов 

Роде Т.В., учитель 

математики и 

информатики, 2019 год 

Меридиан Рабочая программа  курса 

«Меридиан» для учащихся 9 

классов 

Клюшникова Ю.Н., 

учитель географии, 2019 

год 

Олимпус  

(математика) 

Рабочая программа  курса 

«Олимпус» для учащихся  8  

классов 

Роде Т.В., учитель 

математики, 2019 год 

Олимпус  (биология) Рабочая программа  курса 

«Олимпус» для учащихся  8  

классов 

Голяшова Н.Н., учитель 

биологии , 2019 год 

Главная дорога Рабочая программа  курса 

«Главная дорога» для 

учащихся 7 классов 

Егорова М.В., учитель 

ОБЖ, 2019год 

Юные 

переговорщики 

Рабочая программа курса 

«Юные переговорщики» для 

учащихся 5-9 классов 

Зубова С.И.,  педагог-

психолог, 2022 год 

В мире волшебной 

сказки 

Рабочая программа курса «В 

мире волшебной сказки», для 

учащихся 5 классов 

Береснева М.В., учитель 

русского языка и 

литературы, 2019 год 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Рабочая программа курса 

«Проектно-исследовательская 

деятельность» 

Черноусова Л.В., учитель 

технологии, 2022 

Занимательная 

физика 

Рабочая программа курса 

«Занимательная физика», 9 

класс 

Тимошенкова Л.Н., учитель 

физики, 2019 год 

Занимательная 

биология 

Рабочая программа курса 

«Занимательная биология», 

для учащихся  8-9 классов 

Голдаева И.И., учитель 

физики, 2018 год 

Юный Олимпиец Рабочая программа курса « 

Юный олимпиец », для 

учащихся 7-9 классов 

Хрипункова М.Д., учитель 

физической культуры, 2017 

год 



 

 

 

 

 

 

Юные друзья 

полиции 

Рабочая программа курса 

«Юные друзья полиции», для  

8 классов 

Конакова И.А., заместитель 

директора по 

воспитательной работе, 

2019 год 

Юные 

корреспонденты 

Рабочая программа курса 

«Юные корреспонденты», для 

учащихся 9 классов 

Береснева М.В., учитель 

русского языка и 

литературы, 2019 

В поисках призвания Рабочая программа курса «В 

поисках призвания», 8 класс 

Зубова С.И.,  педагог-

психолог, 2019 год 

Юнармия Рабочая программа курса 

«Юнармия», для учащихся 9 

классов 

Рощенко Г.Ю., классный 

руководитель, 2018 год 

Шедевры мировой 

культуры 

Рабочая программа курса 

«Шедевры мировой 

культуры», 6-7 класс 

Мисалёва Е.И., учитель 

изобразительной 

деятельности, 2019 год 

Веселая палитра Рабочая программа курса 

«Весёлая палитра», 5-6 класс 

Мисалёва Е.И., учитель  

изобразительной 

деятельности, 2019 год 

В мире прекрасного Рабочая программа курса « В 

мире прекрасного » для 

учащихся 5 классов 

Конакова И.А.зам. 

директора по ВР, 2021 год 

Культура речи Рабочая программа курса  

«Культура речи» для 

учащихся 9  классов 

Бузмакова И.В., учитель 

русского языка и 

литературы, 2019 год 

В мире 

информатики 

Рабочая программа курса  «В 

мире информатики» для 

учащихся 9  классов 

Роде Т.В., учитель 

математики и 

информатики, 2019 год 

Школьный театр Рабочая программа курса  

«Школьный театр» 

Юрьева О.В., педагог 

дополнительного 

образования, 2022 

Школа волонтёра Рабочая программа курса  

«Школа волонтёра» 

Конакова И.А., заместитель 

директора по 

воспитательной работе, 

2022 
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